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Åndelig renselse: Berat natten 
 

ِ بِسْمِ حْمٰنِ اللهّٰ حٖیمِ الرَّ الرَّ  

ِ رَحْمَةِ مِنْ تَقْنَطُوا لاَ انَْفسُِھِمْ عَلٰٓى اسَْرَفوُا الَّذ۪ینَ عِبَادِيَ یَا قلُْ ) ۜ  اللهّٰ

َ اِنَّ
نُوبَ یَغْفرُِ اللهّٰ ھُ جَم۪یعًاۜ الذُّ ح۪یمُ الْغَفوُرُ ھُوَ اِنَّ  ﴾ الرَّ

 ٥٣ الآیة الزمر، سورة
 

، موسى أبي عن  قال: صلى الله عليه وسلم النبيِّ عن الأشعريِّ

َ إنَّ «  لعُِ اللهَّ  إلاَّ خلقھِِ، لجمیعِ فیغفرُ شعبانَ، من النِّصفِ لیلةَ لیطَّ

 » مشاحِنٍ أو لمشرِكٍ

 .1390 حدیثرقم فیھا والسنة الصلاة إقامة كتاب ماجھ، ابن سنن
 
Kære Brødre! 
En af de største velsignelser, som Allah har skænket 
sine tjenere, er tiden. Tiden er et rum af muligheder og 
chancer, der fuldstændigt omslutter menneskets 
livshistorie. Uanset hvilken måned, dag eller time det 
er i året, er ethvert øjeblik, der tilbringes med 
bevidsthed om tilbedelse, værdifuldt. Dog findes der 
særlige tidspunkter, hvor bønner og dua bliver 
accepteret, og synder bliver tilgivet som en del af 
Allahs nåde. Disse øjeblikke er et udtryk for Allahs 
uendelige barmhjertighed og velsignelse over 
menneskeheden. Et af disse særlige tidspunkter er 
natten til den 15. i måneden Sha'ban, natten mellem 
torsdag den 13. februar og fredag, kendt som Berat 
natten. 

Disse aftener og lignende hellige tidspunkter er en stor 
mulighed for os til at forny os selv i tro, tilbedelse og 
hengivenhed. De giver os chancen for at reflektere over 
vores fortid, planlægge vores fremtid og forny vores 
håb. På Berat natten bør vi lytte til vores indre 
åndelige følelser, angre vores synder og rette vores 
bønner og dua til Allah for alle muslimer og hele 
menneskeheden. På denne nat skænker Vor Skaber sin 
nåde i overflod, åbner dørene til forsørgelse og 
helbredelse og inviterer os til sine uendelige gaver. 
Den åndelige atmosfære, som Berat natten bringer 
med sig, giver os bevidstheden om at skabe og 
opretholde en balanceret livsstil samt muligheden for 
selvrefleksion og fornyelse. 

Kære Muslimer! 
Vores ophøjede religion, Islam, lægger stor vægt på 
balancen mellem denne verden og det hinsidige, 
mellem det materielle og det åndelige. På en 
harmonisk forening af fornuft, refleksion, følelser og 
viden. I dag ser vi desværre, at denne balance er blevet 
forstyrret i både vores personlige og samfundsmæssige 

liv. Verdsliggørelse og egoisme har begyndt at påvirke 
vores åndelige sundhed negativt. Islam tager ikke kun 
hensyn til menneskets materielle behov, men også dets 
åndelige behov, og understreger vigtigheden af en 
konstant forbindelse med Den Almægtige. 

I denne hellige tid, hvor vi nærmer os Berat natten, 
skal vi forstå Allahs smukke budskab: “Sig: ”O Mine 
tjenere! I der er gået til yderligheder over for jer 
selv, opgiv ikke håbet om Allâhs barmhjertighed. 
Allâh tilgiver samtlige synder. Han er Den atter 
Tilgivende og Den Barmhjertige.”1 

I den hadith, jeg nævnte i begyndelsen af min khutba, 
siger vores elskede Profet (fvmh): "På den 15. nat i 
måneden Sha'ban ser Allah den Almægtige nådigt på sine 
tjenere. Dog opnår afgudsdyrkere og hadske, egoistiske 
personer ikke denne tilgivelse."2 

Shirk (afgudsdyrkelse) betyder at tilskrive Allah en 
partner i Hans guddommelighed, essens, egenskaber 
eller handlinger. Derfor tilgiver Allah ikke shirk og 
dem, der praktiserer det. En sand troende bør ligne 
rindende vand, hverken ophobe snavs eller bære nag. 
Hvis en person opgiver shirk, had og sine synder i livet, 
er den dør, han skal banke på, døren til anger. Allah er 
At-Tawwab (Den, der accepterer omvendelse) og 
Ar-Rahim (Den Nådige). 

Højt Respekterede Muslimer!  

Profeten Muhammed (fvmh) sagde: "Når det bliver 
natten til den 15. i måneden Sha'ban, så brug natten på 
tilbedelse og fast i dagtimerne. For på denne nat viser 
Allah sin nåde til den jordiske himmel og siger: ‘Er der 
nogen, der angrer, så jeg kan acceptere hans anger? Er 
der nogen, der søger forsørgelse, så jeg kan give ham det? 
Er der nogen, der ønsker helbredelse, så jeg kan helbrede 
ham? Er der nogen, der har andre ønsker, så jeg kan 
opfylde dem?’ Dette guddommelige kald fortsætter indtil 
daggry." Uanset hvor vi befinder os, og hvilken tilstand 
vi er i, er det kun Allah, Den Almægtige, der kan give 
os lindring for vores sorger, løsninger på vores 
problemer, helbredelse for vores sygdomme og 
tilgivelse for vores synder. Lad os derfor benytte denne 
Berat nat som en mulighed til at lave dua for hele 
menneskehedens fred, sundhed og vejledning. Lad os 
deltage i de arrangementer, der afholdes i vores 
moskéer sammen med vores familier. I denne 
anledning ønsker jeg jer alle en velsignet Berat nat, og 
jeg beder den Ophøjede Allah om, at denne nat bringer 
velsignelser for menneskeheden og bliver en kilde til 
vores frelse. 

2 İbn Mâce, I, 445, Hadis No: 1390 

1 Zümer suresi, 39:53 


