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De spirituele reis is begonnen: Van de eerste dag van 
de Drie Heilige Maanden tot het Ramadanfeest 

مِیحَّٖرلا نِمٰحَّْرلاِ ّٰ& مِسْبِ  

 مَعْنِوَ اؕھَیفٖ نَیدٖلِاخَ رُاھَنَْلاْا اھَتِحَْت نْمِ يرٖجَْت تٌاَّنجَوَ مْھِِّبرَ نْمٌِ ةرَفِغْمَ مْھُؤُ۬ازَٓجَ كَئِلٰٓوُا (

 ﴾ نَؕیلٖمِاَعلْا رُجَْا

 ١٣٦ ةیلآا ‐ نارمع لآ ةروس

 بجر لخد اذا صلى الله عليه وسلم الله لوسر ناك  لاق كلام نب سنأ نع

ّلَب وَ نَاَبعْشَ وَ بٍجَرَِ يف اَنَل كْرِاَب َّمھُّللَا «   » ناضَمَرَ اَنغِْ

 ١٨٩ ص ،٤ ج ،طسولأا مجعملا ،يناربطلا

Beste broeders en zusters! 
De Verhevene Allah heeft onder de plaatsen heilige 
plaatsen aangewezen en onder de tijden heilige tijden. 
De maanden Rajab, Sha’ban en Ramadan behoren tot 
deze heilige tijden die geschapen zijn als een bron van 
genade, vergiffenis, spirituele verrijking en overvloed. 
We bevinden momenteel in de oogsttijd van deze 
spirituele rustperiode. De Edele Boodschapper (vrede zij 
met hem) verrichte als volgt doe’a wanneer hij deze drie 
maanden bereikte: “O Allah, zegen ons in de maanden 
Rajab en Sha’ban en laat ons Ramadan bereiken.”1 De 
drie maanden zijn tijden waarin Allah’s oneindige genade 
de mensen overspoelt, waarin rust en vrede de harten 
nog meer omvatten, en waarin genade en vergeving 
overvloedig worden geschonken. Het zijn maanden van 
bezinning waarin wij onze scheppingsdoelstelling 
opnieuw overdenken, ons verleden evalueren, plannen en 
doelen voor de toekomst stellen, ons bewustzijn van 
aanbidding hernieuwen en een diepere bewustwording 
van vroomheid verwerven. 
 
Beste gelovigen! 
De maand Rajab, waarin we ons momenteel bevinden, is 
zowel vóór als na de komst van de Islam als een heilige 
maand beschouwd. Gisteren vierden we de eerste nacht 
van Rajab met de Nacht van Regaib, en inshallah zullen 
we op de 27ste nacht de Isra en Miraj herdenken. De 
tweede maand van de drie heilige maanden, Sha’ban, 
wordt verrijkt door de 15de nacht, die door moslims 
wordt beschouwd als de nacht van Berat. Onze moeder 
Aisha zei: "Ik heb de Boodschapper van Allah nooit 
een hele maand zien vasten, behalve in Ramadan. En 
ik heb hem in geen enkele maand zoveel zien vasten 
als in de maand Sha’ban."2 De laatste van de drie 
maanden, de Ramadan, en in het bijzonder de Laylatu’l 
Qadr die erin bevindt, nemen een bijzondere plaats in 
ons religieuze leven in. De maand Ramadan is een maand 
vol deugden. Het is de maand van goedheid, de maand 

 
1 Taberânî, el-Mu’cemu’l-evsat, IV, 189 
2 Müslim, Siyam 176; İbn Mâce, Siyam 30 

van hulp aan behoeftigen, de maand van vasten en 
bovenal de maand van de Koran. Deze gezegende drie 
maanden moeten ons herinneren aan onze plichten en 
verantwoordelijkheden tegenover onze Verhevene Heer, 
onze familie, onze kinderen, de moslims en de gehele 
mensheid. Ze moeten ons aanzetten om onze fouten, 
zonden, nalatigheden en tekortkomingen achter ons te 
laten en ons te doen ontwaken uit de slaap van 
achteloosheid. In deze heilige dagen en nachten moeten 
we onze gebeden en smeekbeden intensiveren. We 
moeten meer tijd doorbrengen met het reciteren van de 
Koran, het lezen van tafsir, islamitische geschiedenis en 
fiqh samen met onze familie en kinderen. Ook mogen we 
het gebed in gemeenschap, evenals het bezoeken van 
moskeeën en islamitische gemeenschappen, nooit 
verwaarlozen. 

Beste Gelovigen! 
In de maanden Rajab en Sha’ban moeten we ons best 
doen om vrijwillig te vasten als voorbereiding op de 
vastenmaand Ramadan. We moeten weesjes, armen en 
hulpbehoevenden verblijden met vrijgevigheid en 
liefdadigheid. Het is onze plicht zieken, ouderen en 
eenzamen te bezoeken, hun eventuele behoeften te 
vervullen en hen bij te staan. Vooral aan onze kinderen 
moeten we de grootsheid van de Islam en de spirituele 
rijkdom en zegeningen van de drie heilige maanden 
leren. Laten we onze moskeeën en gemeenschappen 
sieren door hen erbij te betrekken. In deze spirituele sfeer 
is het ook van groot belang dat we onderlinge conflicten, 
verdeeldheid, meningsverschillen, persoonlijke belangen 
en verschillen opzij te zetten. We moeten ons inzetten 
om de vrede, broederschap, eenheid en saamhorigheid te 
versterken, zoals onze verheven religie van ons vraagt. 
Ook moeten we werken aan het heropleven van 
menselijke en morele deugden, die we nu meer dan ooit 
nodig hebben. Moge de Verhevene Allah, ter gelegenheid 
van deze gezegende drie maanden, nieuwe spirituele 
ontwakingen schenken aan de Islamitische wereld en 
zegeningen en voorspoed brengen aan de hele mensheid. 
Laten we afsluiten met de betekenis van het vers dat we 
aan het begin van de preek hebben gereciteerd: 
"Hun beloning zal vergeving zijn van hun Heer en 
tuinen waar rivieren onderdoor stromen. Zij zullen 
daarin eeuwig verblijven. Hoe prachtig is de beloning 
van degenen die zich inspannen (voor Allah’s 
zaak)!"3 

3 Âl-i İmrân 3:136 


