Vrijdagpreek, 27.12.2024
Je Grenzen Kennen en Tijd Juist Beheren
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Beste gelovigen!
De tijd, die ons als levenstoeverlaat is gegeven, is een van
de meest waardevolle zegeningen die Allah aan de mens
heeft geschonken. Toch kunnen we hem noch
verzamelen, noch terughalen. Elk voorbijgaand moment,
elke dag en elk jaar dat verstrijkt, is een deel dat afneemt
van ons leven. Onze Heer heeft ons deze kostbare zegen
gegeven zodat we Hem kunnen aanbidden en oprecht
kunnen leven zoals ons is opgedragen. Want we zijn op
aarde gestuurd om ons aan Allah’s grenzen te houden en
goede daden te verrichten. In de Heilige Koran wordt
immers gezegd: "Hij is het Die de dood en het leven
heeft geschapen om jullie op de proef te stellen en te
zien wie van jullie het beste handelt. Hij is de
Almachtige, de Meest Vergevingsgezinde. ”’ Hiermee
wordt ons eraan herinnerd dat het leven en de dood een
beproeving zijn. Verspillen van de tijd die ons als een
vertrouwensgoed is geschonken, betekent de
levensvoorraden verkwisten en dit is een vorm van
grensoverschrijding. Grensoverschrijding houdt niet
alleen verband met ons gedrag, maar ook met het niet
naleven van de maatstaven die onze Heer heeft
vastgesteld voor het beheer van onze tijd. Onze Profeet
(vzmh) heeft gezegd: "Er zijn twee gunsten waarin veel
mensen zich vergissen: gezondheid en vrije tijd.”? Hiermee
heeft hij gewezen op het belang van tijd en gezondheid.

Beste broeders en zusters!

Het op de juiste manier waarderen van tijd is rechtstreeks
verbonden met het niet overschrijden van grenzen. Het
leven dat Allah ons heeft geschonken, is geen bezit waar
we achteloos mee om kunnen gaan. Het is onze plicht als
dienaren van Allah om te reflecteren op wat we in het
verleden goed hebben gedaan en waar we fouten hebben
gemaakt, en om de toekomst op een geplande manier in
te richten volgens de Tevredenheid van onze Heer.
Vooral bij het ingaan van een nieuw kalenderjaar moeten
we ons ervan bewust zijn dat er weer een jaar is
verstreken en dat er een jaar van ons leven is afgenomen.
Dit is het moment om het verleden te evalueren en de
toekomst zo te plannen dat deze overeenkomt met
Allah’s tevredenheid.
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Beste broeders en zusters!

Grensbewustzijn betekent dat een mens zichzelf kent en
zich bewust is van zijn verantwoordelijkheden tegenover
zijn Heer en zijn omgeving. Volgens een overlevering van
Abdullah ibn Mes’ud (moge Allah tevreden met hem zijn)
heeft de Profeet (vzmh) gezegd: “Zij die in hun woorden en
daden de grenzen overschrijden, zijn ten onder gegaan.” De
Boodschapper van Allah heeft deze uitspraak drie keer
herhaald, waarmee hij duidelijk de vernietigende
gevolgen van grensoverschrijding, zowel individueel als
maatschappelijk, heeft benadrukt.

Daarom is het juist beheren van tijd essentieel voor ons
geluk in zowel dit leven als het hiernamaals. Onze Heer
heeft ons allemaal verschillende vaardigheden en
verantwoordelijkheden gegeven. Het is daarom belangrijk
dat we onszelf kennen en ons leven zo inrichten dat we
dit toevertrouwde goed optimaal benutten. Allah zegt in
de Heilige Koran: “Wij hebben alles met een maat
geschapen. ” Hiermee herinnert Hij ons eraan dat alles
in het universum in balans is. In overeenstemming met
deze balans handelen, vereist dat wij onze levenstijd in
lijn met ons scheppingsdoel gebruiken. Het verspillen
van tijd of het gebruiken ervan op een manier die Allah
niet behaagt, is zonder twijfel een vorm van
grensoverschrijding. Niet alleen in tijd en leven, maar
ook bij het verdienen en besteden van onze middelen
moeten we de grenzen niet overschrijden. Een leven
leiden dat in overeenstemming is met Allah’s
tevredenheid, vraagt om evenwicht. Net zoals het
essentieel is om op een halal manier inkomen te
verdienen, is het ook onze verantwoordelijkheid om deze
middelen niet onnodig te verspillen en ze te delen met
degenen in nood. Dit is een integraal onderdeel van onze
toewijding als dienaren. Want zowel ons leven als onze
tijd zijn ons door Allah toevertrouwd. EIk moment en
elke verdienste moeten we benutten zonder grenzen te
overschrijden. Dit is de sleutel tot geluk in zowel dit
wereldse leven als het hiernamaals. Evenwicht bewaren
in alle aspecten van het leven, zowel bij het werken als bij
het uitgeven, is noodzakelijk. Moge Allah ons de
mogelijkheid geven om te behoren tot degenen die in
hun inkomsten en uitgaven de grenzen niet
overschrijden, afstand houden van verspilling en hun
leven doorbrengen op een manier die Hem behaagt.

3 Eb(i David, Siinnet, 5
4 Kamer 54:49



