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Umrans välgisgnelser 

 
 مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلاِ ّٰ& مِسِْب

 
ِّٰ& رِِئآَعشَ نْمَِ ةوَرْمَلْاوَ اَفَّصلا َّنِا ﴿  حَاَنجُ لاََف رَمََتعْا وَِا تَیَْبلْا َّجحَ نْمََف ۚ

ًاریْخَ عََّوطََت نْمَوَ اؕمَھِِب فََّوَّطَی نَْا ھِیَْلعَ  ﴾ مٌیلٖعَ رٌكِاشََ ّٰ& َّناَِف ۙ
 ١٥٨ ةیلآا ،ةرقبلا ةروس

 
 :لَاَق َصلى الله عليه وسلمِ َّ@ لَوسُرَ َّنَأ َ:ةرَیْرَھُ ىِبَأ نْعَ

 » مھل رَفغ هورَفغتسا نإو ،مھباجأ هوعد نإ ِ،الله دُفو رُاَّمعلاو جُاَّجحلا «
5 مقر ثیدح ،كسانملا باتك ،ھجام نبإ  

 
Kära muslimer! 
Precis som det finns fysiska resor i våra liv finns det 
även andliga resor. Hajj och umra är handlingar som 
kombinerar dessa två typer av resor. Hajj- och umra-
resorna är inte bara en fysisk resa för vår kropp, utan 
också en andlig resa och en möjlighet till andlig 
utveckling. Umra, som även kallas för "den lilla 
vallfärden", är inte en vanlig resa. Denna heliga resa 
är en färd mot Kaba, världens centrum, som byggdes 
för att dyrka Gud och som vi vänder oss mot i våra 
böner. Det är en resa till Ummu’l-Kura, "städernas 
moder", det vill säga det heliga Mekka. Varje plats i 
Mekka och Medina bär på unika minnen. Dessa heliga 
platser är fyllda med spår och minnen från profeter 
och sändebud, från Adam (a.s) till Ibrahim (a.s), 
Ismail (a.s), och slutligen vår älskade profet 
Muhammed (s.a.w.) Mekka är staden där profeten 
föddes, levde, och tillbringade sin barndom och 
ungdom. Här arbetade han som handelsman och 
herde. Det var också i Mekka han gifte sig och vid 40 
års ålder fick veta att han är en profet. Under 13 år 
utförde han sitt uppdrag att sprida och förkunna 
islam, trots många svårigheter som han och hans 
följeslagare fick utstå. -berget, Arafat, Muzdalifa, 
Mina, Kaba, Safa, Merva, Hajar al-Aswad och Maqam 
Ibrahim – har ett unikt värde, en rik historia och 
lärorika budskap. Allah säger i koranen “As-Safa och 
Al-Marwah hör till Guds symboler. Den som 
beger sig till Helgedomen för den större eller den 
mindre vallfärden och då vill vandra fram och 
tillbaka mellan dem gör därför ingenting 
klandervärt. Och den som av fri vilja gör en god 
handling utöver vad plikten bjuder [skall finna 
att] Gud, som har kunskap om allt, erkänner [Sina 
tjänares] förtjänster.”1  
Dessutom, i det ljusa Medina, som erövrades med 
Koranens budskap, finns spår av vår profets steg, 
hans böneplatser och den heliga graven. Från Uhud 

 
1 Bakara suresi, 2:158 
2 Bakara suresi, 2:196 

till Handak, Kuba-moskén, Qiblateyn-moskén och 
gravplatsen Jannat al-Baqi, där nästan tiotusen av 
profetens följeslagare är begravda, finns oräkneliga 
minnen och lärdomar att reflektera över. 
 
Ärade muslimer! 
För att våra umra-pilgrimer ska få ut det mesta av 
denna andliga resa måste de ställa in sina hjärtan och 
själar på det andliga. Det första kravet är 
uppriktighet, ärlighet och rätt avsikt. Därtill måste 
man hålla sig borta från högmod, arrogans, 
självbelåtenhet, att förakta andra, skrytsamhet, 
avund, hat och osanningar. Umra är en handling som 
kan bli en vändpunkt i en muslims liv. Särskilt för 
våra unga är detta en viktig möjlighet att utveckla 
och förnya sin imaan. Denna heliga resa måste 
genomföras med medvetenhet och insikt. Om detta 
saknas förlorar handlingen sin mening och blir bara 
en tom resa. För att nå målet med umra måste 
pilgrimen vara mentalt, andligt och känslomässigt 
förberedd innan resan börjar. Allah säger: “OCH 
FULLGÖR vallfärden, såväl den större som den 
mindre, till Guds ära…”2 Som IGMG (Milli Görus) 
har vi i över 50 år haft glädjen att tjäna våra bröder 
och systrar på deras hajj- och umra-resor. Vi strävar 
efter att vägleda dessa heliga resor i enlighet med 
Guds välbehag. Speciellt under nyårsresan 
uppmuntrar vi våra unga att resa till dessa heliga 
platser och uppleva en andlig förvandling. 
Vår älskade profet (s.a.w.) sade: “De som utför hajj 
och umra är Guds gäster. Om de åkallar Honom 
svarar Han, och om de söker Hans förlåtelse 
förlåter Han dem.”3 Må Allah, den mest 
barmhärtige, acceptera våra umra-pilgrimers 
handlingar och dyrkan. 

3 İbn Mâce, Menasik, 5 


