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De winsten van umrah 

 مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلاِ ّٰ& مِسْبِ
 

ِّٰ& رِئِآَعشَ نْمَِ ةوَرْمَلْاوَ اَفَّصلا َّناِ ﴿  نَْا ھِیَْلعَ حَاَنجُ لاََف رَمََتعْا وَِا تَیَْبلْا َّجحَ نْمََف ۚ
ًاریْخَ عََّوطََت نْمَوَ اؕمَھِبِ فََّوَّطَی  ﴾ مٌیلٖعَ رٌكِاشََ ّٰ& َّناَِف ۙ

 ١٥٨ ةیلآا ،ةرقبلا ةروس
 

 :لَاَق صلى الله عليه وسلمَِ َّ@ لَوسُرَ َّنَأ َ:ةرَیْرَھُ ىبَِأ نْعَ
 » مھل رَفغ هورَفغتسا نإو ،مھباجأ هوعد نإ ِ،الله دُفو رُاَّمعلاو جُاَّجحلا «

5 مقر ثیدح ،كسانملا باتك ،ھجام نبإ  
 

Beste moslims, 
In het religieuze leven zijn er naast fysieke reizen ook 
spirituele reizen. De bedevaarten van de hadj en de 
umrah omvatten beide vormen van reizen. De hadj- en 
umrah-reizen zijn niet alleen fysieke tochten van ons 
lichaam, maar ook spirituele reizen van onze ziel en 
een middel tot geestelijke vooruitgang. De umrah, ook 
wel de “kleine hadj” genoemd, is geen gewone reis. 
Deze heilige reis is een tocht naar het Huis van Allah, 
de Kaba, het centrum van de wereld, dat voor ons 
tijdens het gebed een richtingspunt is en een bron van 
genade en leiding voor alle werelden. Deze reis is een 
vertrek naar Umm al-Qura, de "moeder der steden," 
Mekka de Edele. Zowel Mekka als Medina dragen hun 
eigen unieke herinneringen en geschiedenis. Deze 
heilige plaatsen bevatten de sporen en herinneringen 
van profeten zoals Adam (vzmh), Ibrahim (vzmh), 
Ismail (vzmh) en de Barmhartige voor alle werelden, 
de Profeet Mohammed (vzmh). 
Mekka is de stad waar onze geliefde Profeet (vzmh) 
werd geboren, opgroeide, zijn kindertijd en jeugd 
doorbracht, werkte in de handel en als herder. Hij 
trouwde hier en ontving op veertigjarige leeftijd de 
openbaring en de missie van het profeetschap. 
Gedurende dertien jaar verkondigde hij hier de 
boodschap van de Islam en ondervond hij samen met 
zijn metgezellen vele moeilijkheden. Van de Hira-grot 
tot de Sawr-berg, van Arafat tot Muzdalifah, van Mina, 
de Kaba tot Safa en Marwa, van de Zwarte Steen tot de 
Maqam van Ibrahim: elk van deze plaatsen en 
symbolen draagt een bijzondere waarde, een rijke 
geschiedenis en unieke lessen. Onze Heer zegt 
hierover: “Safa en Marwa behoren tot de symbolen 
van Allah; wie daarom de hadj of de umrah naar 
het Huis verricht, treft geen blaam wanneer hij 
tawaf doet. En wie vrijwillig goed doet: voorwaar, 
Allah is Alwetend en de Vergelder van het goede.”1 
Daarnaast bevinden zich in Medina talloze plekken 
waar de Profeet (vzmh) sporen heeft achtergelaten, 

 
1 Bakara 2:158 
2 Bakara 2:196 

gebeden heeft verricht en zijn laatste rustplaats heeft 
gevonden. Van het slagveld van Uhud tot Handaq, van 
de Quba-moskee tot de Qiblatayn-moskee, en tot aan 
de Djannahtul Baqi, waar bijna tienduizend nobele 
metgezellen begraven liggen. Hier vinden we talloze 
herinneringen, prachtige lessen en waardevolle 
spirituele leringen. 
 
Beste moslims! 
Opdat onze pelgrims optimaal kunnen profiteren van 
deze spirituele sfeer, moeten zij hun innerlijke 
frequentie afstemmen op de heilige omgeving. De 
eerste voorwaarde hiervoor is oprechtheid, zuiverheid 
van intentie en een correcte bedoelingen. Daarnaast is 
het noodzakelijk om eigenschappen zoals arrogantie, 
trots, zelfingenomenheid, minachting voor anderen, 
ijdelheid, wrok, haat, jaloezie, en bedrog te vermijden. 
Umrah is een vorm van aanbidding die een keerpunt 
kan vormen in het leven van een moslim. Deze reis 
biedt vooral onze jongeren een belangrijke kans om 
hun spirituele wereld te ontwikkelen en te vernieuwen. 
Het is van groot belang dat deze heilige reis met 
bewustzijn en toewijding wordt uitgevoerd. Zonder 
bewustzijn en toewijding verliest de aanbidding haar 
betekenis en verandert het in een inhoudsloze reis. 
Om het doel van deze heilige reis te bereiken, moet de 
pelgrim zich zowel geestelijk, mentaal als emotioneel 
voorbereiden op deze daad van aanbidding voordat hij 
vertrekt. De Verhevene Allah zegt: “Voltooi de hadj 
en de umrah alleen voor Allah…”2 Als Islamitische 
Gemeenschap Milli Görüş hebben wij al een halve 
eeuw het voorrecht om onze dierbare broeders en 
zusters te begeleiden tijdens hun hadj- en umrah-
reizen. Tijdens deze gezegende reizen doen wij ons 
best om hen te begeleiden op een manier die Allah’s 
tevredenheid behaagt. Vooral tijdens de jaarwisseling 
nodigen wij jongeren uit naar deze heilige grond, om 
een spirituele transformatie te ervaren. 
Onze Profeet (vzmh) heeft gezegd: “Degenen die de 
hadj en umrah verrichten zijn de bezoekers van 
Allah. Wanneer zij Hem iets vragen, verhoort Hij 
hun gebeden; wanneer zij om vergiffenis vragen, 
schenkt Hij het hun.”3 Moge de Verhevene Allah de 
umrah van onze pelgrims die deze heilige reis 
ondernemen, accepteren en hun aanbidding 
aanvaarden. 

3 İbn Mâce, Menasik, 5 


