
Khoutba – Sermon, 23.08.2024 
La dépendance numérique et notre éthique 
sur les médias sociaux  
 

مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
 ُّلُكَ داؤُٰفلْاوَ رَصََبلْاوَ عَمَّْسلا َّنِا مٌؕلْعِ ھِٖب كََل سَیَْل امَ فُقَْت لاَوَ ﴿

 ﴾ ﴾٣٦﴿ً لاؤُ۫سْمَُ ھنْعَ نَاكَ كَِئٓلٰوُ۟ا

 
 : َِؐ هَّللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَقُ هْنَعُ هللاَ يِضَرَ ةَرْيَرُه يِبَٔا ْنَع

 »ِ هيِنْعَي اَل اَم ُهُكْرَت ِءْرَمْلا ِماَلْسإ ِنْسُح ْنِم «
 

Mes chers frères !  
Les médias, qui désignent les moyens et les 
environnements de communication, ont 
considérablement augmenté leur influence sur les 
gens, surtout depuis qu’internet existe. Autrefois, 
les médias avaient une portée limitée avec des 
outils tels que les journaux, la radio et la télévision, 
mais depuis l'invention des smartphones, ils ont 
créé une forme de domination sur la vie de chaque 
individu. Selon les recherches, le nombre de 
personnes devenues dépendantes d'internet et des 
médias sociaux ne cesse d'augmenter. 
 
Chers croyants !  
Nous devons être vigilants dans l'utilisation des 
médias sociaux qui ont un impact considérable sur 
nos vies. Nous devons d'abord éviter les usages qui 
créent une dépendance et qui mènent au gaspillage 
de notre temps. Notre Prophète (saw) a dit : 
« Abandonner ce qui est superflu (c'est-à-dire 
les paroles inutiles et les choses futiles) fait 
partie de la bonne foi d'un musulman. » 1  Il a 
ainsi exprimé son désaccord avec le fait de perdre 
du temps dans des activités inutiles. 
Malheureusement, nous voyons que nos jeunes 
passent un temps excessif sur les médias sociaux. 
Or, le temps est l'un des plus grands bienfaits qui 
nous a été accordés, et il est essentiel de l'organiser 
de la manière la plus bénéfique. 
 
Chers musulmans !  
Le musulman doit filtrer les nouvelles qui lui 
parviennent à travers le filtre de la vérité. À ce 
sujet, notre Seigneur dit dans le Coran : « Et ne 
poursuis pas ce dont tu n'as aucune 
connaissance. L'ouïe, la vue et le coeur : sur 

 
1 Tirmidhî, Zuhd, 11 
2 Sourate al-Isrâ, 17:36 

tout cela, en vérité, on sera interrogé. » 2 Ce que 
nous devons garder à l'esprit, c'est que les médias 
sociaux sont une plateforme où les informations 
non vérifiées circulent librement. Ils peuvent être 
utilisés à des fins de manipulation des populations. 
Nous ne devons pas oublier que notre Prophète 
(saw) a dit : « Il suffit à la personne comme 
mensonge de transmettre tout ce qu'elle 
entend. » 3 Nous ne devons jamais permettre que 
les mensonges et les erreurs s’installent dans notre 
esprit et ne devons pas participer à leur diffusion. 
De plus, notre Prophète (saw) a dit : « Abandonner 
ce qui ne le concerne pas directement est aussi 
une qualité d'un bon musulman. » Il nous 
ordonne donc de ne pas rechercher des 
informations sur ce qui ne nous apporte aucun 
bénéfice. 
 
Chers fidèles !  
Il est bien entendu inimaginable qu'un musulman 
soit totalement opposé aux moyens de 
communication ou les refuse complètement. Il est 
connu que les médias sociaux ont également des 
aspects positifs. Nous devons nous efforcer de 
promouvoir la vérité et le bien par le biais de ces 
moyens. Nous devons rester dans les limites des 
principes islamiques en termes de comportement 
et d'attitude que ce soit dans le monde réel que 
dans le monde virtuel. Chaque personne qui se 
définit comme musulmane doit être un modèle de 
bonne moralité sur internet et les médias sociaux. 
Il est désormais presque inévitable de profiter des 
médias sociaux et d'internet pour diffuser le 
message de l'islam à l’humanité, participer à des 
discussions, obtenir des informations fiables, et 
accomplir bien d’autres tâches utiles. 
 
Je termine mon sermon en invoquant Allah (azwj) 
pour qu’Il fasse de nous des serviteurs qui utilisent 
les technologies en respectant les limites qu’Il a 
fixées. Amin ! 
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