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Onlinesucht und Ethik in sozialen Medien 
 

مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
 ُّلُكَ داؤُٰفلْاوَ رَصََبلْاوَ عَمَّْسلا َّنِا مٌؕلْعِ ھِٖب كََل سَیَْل امَ فُقَْت لاَوَ ﴿

 ﴾ ﴾٣٦﴿ً لاؤُ۫سْمَُ ھنْعَ نَاكَ كَِئٓلٰوُ۟ا

 
 : َِؐ هَّللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَقُ هْنَعُ هللاَ يِضَرَ ةَرْيَرُه يِبَٔا ْنَع

 »ِ هيِنْعَي اَل اَم ُهُكْرَت ِءْرَمْلا ِماَلْسإ ِنْسُح ْنِم «
 

 
Verehrte Muslime! 
 
Wir leben im Zeitalter des Internets. Der Einfluss 
der Medien und der digitalen 
Kommunikationsmittel auf uns Menschen ist so 
stark wie nie zuvor in der Geschichte. Früher 
bestand der mediale Einfluss aus Zeitungen, Radio 
und Fernsehen. Seit der Erfindung des 
Smartphones beherrschen neue Formen der 
Medien nun Massen von Menschen. Umfragen 
zeigen, dass die Zahl derjenigen, die als 
internetsüchtig bezeichnet werden können, 
immer stärker zunimmt. 
 
Liebe Geschwister! 
 
Unsere Freiheit ist in Gefahr. Um unser Leben 
bewusst und selbstbestimmt zu gestalten, ist es 
nötig, dass wir bewusst mit den sozialen Medien 
umgehen. Wenn wir nicht aufpassen, werden wir 
süchtig, ohne es zu merken. 
 
Unser Prophet (s) mochte es, wenn Menschen ihre 
Zeit für sinnvolle und schöne Aktivitäten nutzen. 
In diesem Sinne sagte er: „Es zeigt, dass jemand 
ein guter Muslim ist, wenn er unnütze Worte und 
unnötige Tätigkeiten sein lässt.“ Unser Leben und 
unsere Lebenszeit sind die größten Geschenke. 
Vor allem in unseren jungen Jahren neigen wir 
dazu, das zu vergessen. Wir verschwenden unsere 
Kraft und Zeit in den sozialen Medien und 
verlieren mehr, als wir gewinnen. Möge Allah uns 
davor bewahren! 
 
  
 
 
 
 

Verehrte Muslime! 
 
Wir erhalten, sehen und hören Nachrichten. Als 
Muslime ist es unsere Aufgabe, zu filtern, welche 
Nachrichten aufrichtig und wahr sind. Allah sagt 
im Koran dazu: „Befasse dich mit nichts, wovon 
du kein Wissen hast. Denn ihr werdet nach Gehör, 
Gesicht und Herz befragt werden.“ Vor allem 
soziale Medien sind ein Ort, an dem Nachrichten 
ungefiltert verbreitet werden, auch um uns 
Menschen emotional aufzuladen. Falsche 
Informationen können zur Manipulation der 
Gesellschaft bewusst eingesetzt werden. Denn 
mittels sozialer Medien verbreiten sich falsche 
Informationen in kürzester Zeit in der Welt.  
 
Behalten wir die Worte unseres Propheten (s) in 
Erinnerung, er sagte: „Der Mensch lädt sich 
bereits genügend Lügen auf, wenn er alles 
weitererzählt, was er hört.“ Bemühen wir uns mit 
ganzer Kraft dafür, keine falschen Informationen 
zu verbreiten. Weder in uns noch in anderen. Es 
ist nicht richtig, sich manipulieren und benutzen 
zu lassen. Seien wir achtsam und sehen wir 
Achtsamkeit als Pflicht an. Denn unser Prophet 
sagte: „Es zeigt, dass jemand ein guter Muslim ist, 
wenn er Beschäftigungen unterlässt, die ihn 
nichts angehen.“ 
 
  
Liebe Geschwister! 
 
Natürlich ist es nicht realistisch, 
Kommunikationsmittel an sich abzulehnen. Es ist 
in unserer Zeit nicht mehr möglich, ohne die 
digitale Welt zu leben, und soziale Medien haben 
auch Vorteile. Lasst uns dazu beitragen, Wahres 
und Gutes mit ihnen zu verbreiten. Denn unser 
Verhalten soll nicht nur in der wirklichen Welt 
schön und gut sein. Allah gefällt es, wenn wir 
unsere Werte auch in der digitalen Welt 
bewahren. Wir können sie beispielsweise nutzen, 
um über die wirkliche Bedeutung des Islams 
aufzuklären, um an Gesprächskreisen 
teilzunehmen und eben gefiltert an wahre 
Informationen zu kommen. 
 
Möge Allah uns erleichtern, 
die sozialen Medien und das 
Internet schön und gut 
nutzen, so wie es ihm gefällt. Âmîn! 


