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Ihsan: Leven Alsof Je Allah Ziet
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Beste broeders, zusters!
Thsan betekent "mooi zijn" en wordt over het algemeen
gebruikt in twee verschillende betekenissen: "anderen
goed doen" en "het werk goed doen". Een persoon die
ihsan beoefent, wordt een muhsin genoemd. Allah de
Almachtige zegt in ons heilige boek, de Koran: "Maar
wie zich volledig aan Allah overgeeft en het goede
doet (ihsan), voor hem is zijn beloning bij zijn
Heer (het paradijs). Zij zullen geen angst kennen
en zij zullen niet verdrietig zijn."
Dit vers leert ons het belang van ihsan en de vrede en
het vertrouwen die overgave aan Allah met zich
meebrengt. Een goede intentie en gedrag zijn een
weerspiegeling van het centraal stellen van ihsan in
ons leven. Opdat een daad als ihsan kan worden
beschouwd, moet een persoon goed weten wat,
waarom en hoe hij iets doet, en bovendien deze kennis
en bewustzijn omzetten in een vrome daad. De
volgende woorden worden toegeschreven aan Alj,
"Mensen worden gewaardeerd op basis van hoe goed ze
hun werk doen," wijst ook op deze waarheid. In het
volgende vers, "Hij die alles wat Hij heeft
geschapen, mooi maakt, begon de schepping van
de mens uit klei."* gebruikt Allah de Almachtige het
woord "ahsen" en heeft alles wat Hij geschapen heeft,
met ihsan geschapen.

Beste gelovigen!

Onze Profeet heeft "ihsan" op de mooiste manier voor
ons uitgelegd en heeft ons aangemoedigd om met de
moraal van "ihsan" te leven. De Boodschapper van
Allah (vrede zij met hem) zei: "Thsan is dat je Allah
aanbidt alsof je Hem ziet. Ook al zie jij Hem niet,
Hij ziet jou wel."® Met deze uitspraak heeft hij een
maatstaf gegeven die elke moslim zijn hele leven in
gedachten zou moeten houden. Deze maatstaf is het
bewustzijn dat we ons leven moeten leiden alsof we
voortdurend in de aanwezigheid van Allah zijn.

Beste moslims!

Thsan betekent het verrichten van aanbiddingen enkel
en alleen ter wille van Allah. We moeten onze gebeden,
vasten, zakaat en hadj met een bewustzijn van ihsan
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uitvoeren, in de wetenschap dat we in de aanwezigheid
van Allah zijn. Dit bewustzijn verhoogt de kwaliteit en
spirituele waarde van onze aanbiddingen.

Ihsan betekent ook om elke taak met toewijding en
perfectie uit te voeren. Ons werk op de beste manier
doen, vriendelijk zijn tegen mensen en oprechtheid en
eerlijkheid betrachten in al onze handelingen, zijn een
weerspiegeling van het ihsan-bewustzijn.

Ihsan houdt in dat we alle schepsels zien als werken
van Allah en hen liethebben omwille van de Schepper.
Barmhartig en rechtvaardig zijn tegenover onze buren,
vrienden, en zowel bekende als onbekende mensen is
een vereiste van de ihsan-ethiek. Het waarborgen van
vrede en harmonie in de samenleving is mogelijk door
de verspreiding van het ihsan-bewustzijn.

Ihsan betekent nauwkeurig zijn in rechtvaardigheid en
eerlijkheid bij metingen en gewichten. Onze Profeet
(vzmh) heeft gezegd: "Wie bedrog pleegt in metingen en
gewichten, behoort niet tot ons." Eerlijk zijn in handel en
transacties, een halal inkomen verwerven en geen
schade toebrengen aan anderen zijn vereisten van het
ihsan-bewustzijn.

Beste aanwezigen!

fhsan is een ethisch principe dat we in alle aspecten
van ons leven moeten toepassen. Het handelen met
een ihsan-bewustzijn in onze aanbiddingen, dagelijkse
werkzaamheden, en in ons sociale, economische en
juridische leven, brengt ons dichter bij Allah en helpt
ons Zijn welbehagen te verkrijgen. Moge Allah ons in
staat stellen om volgens de ihsan-ethiek te leven en
deze te verspreiden.

O Allah! Schenk ons de mogelijkheid om met een
ihsan-bewustzijn te leven, om onze aanbiddingen en
werkzaamheden op de beste manier te verrichten. Rust
ons en onze generaties uit met de ihsan-ethiek. Schenk
onze families vrede, eenheid en saamhorigheid. Amin.
Ihsan betekent het erkennen van de rechten en
vrijheden van anderen als net zo waardevol als die van
onszelf. Onze Profeet (vzmh) heeft gezegd: "Wat je
voor jezelf niet wenst, wens dat ook niet voor je
broeder." Respect tonen voor de rechten van anderen,
rechtvaardig zijn en onderdrukking vermijden, zijn
uitingen van het ihsan-bewustzijn.

Ihsan-ethiek betekent dat we ihsan centraal stellen in
onze gedachten, houdingen en gedragingen, en vanuit
dit bewustzijn handelen als een reflex. Leven in de
wetenschap dat we elk moment in de aanwezigheid van
Allah zijn; in al onze handelingen en gedragingen Zijn
welbehagen nastreven door het beste te kiezen; dit
omzetten in een reflex is een teken van ihsan-ethiek.
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