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DuA, Zikir VE KULLUK

Ayet ve Sunnet’ten derledigimiz elinizdeki bu dua
ve zikir kitabi, giinlik hayatimizda yapabilecegimiz
ve yapmamiz gereken dua ve zikirlerden olusuyor.

Musliiman bir kul olarak Rabb’imize halimizi ve
kendi acziyetimizi arzettigimiz, duanin 6nemi Kur’an
ve Sunnet’te beyan edilmisgtir.

Mesela Kur’anda’ki su iki ayet, Allah’in, kullarini
duaya tesvik etmektedir: "Kullarum sana beni sor-
duklarinda, de ki ben onlara ¢ok yakinim. Bana dua
edenlerin dualarini kabul ederim. " (Bakara Stresi,
2:186). "Rabbiniz, sdyle buyurdu: Bana dua edin, size
cevap vereyim (duanizt kabul edeyim).” (Mi'mintn
Stresi, 23:60)

Dinimize gore dua sadece Allah'a yapilir ve yar-
dim da, yine, sadece Allah’tan istenir. Her seyin ya-
raticisi ve her seye glci yeten Allah’tan baskasin-
dan yardim dilemek, sirke gotiirtir. Bunun i¢indir ki,
dua ile kul, kendisinin kii¢ikligini; yaratici olarak
da Allah’in buyukligunu ikrar etmis olur.

Allah-u Teala, Yiice Kitab1 Kur’an-1 Kerim’de “Bile-
siniz ki, kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”
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(Ra’d Suresi. 13:28) buyurmustur. Diger bir Ayet-i Ce-
lile’de de Cenab-1 Hak “Ey iman edenler! Allah’t cokca
anin” (Ahzab suresi, 33:41) buyuruyor. Bu ve buna
benzer bir cok ayetinde Yiice Allah (cc), kullarina ken-
disini bol bol anmalarini (zikretmelerini), sikretme-
lerini emretmis; ve zikreden ve sikreden kullarina
nimetlerini arttiracagini ve mukafatlar verecegini
mujdelemistir.

Bakara Suresi 152. ayetinde de “O halde beni
anin, Ben de sizi anayim” buyurarak, kullar1 Allah1
zikrettiginde Allah’in da kullarin anacagin beyan
buyurmustur.

Gergek su ki, Islam’in miisliimanlardan istedigi
namaz, orug, hac, zekat, sadaka gibi ibadetleri ya-
panlar, Allah katinda miikafatlar kazandig1 gibi, zik-
rullahi dilinden disirmeyen kimsenin de Allah ka-
tindaki derecesi ve kiymeti artar.

Ne yazik ki, giniimiizde insanlari mesgul eden ve
bazen de ibadetlerden ve zikirden alikoyan vasita-
lar artmis bulunmaktadir. Insanin ibadet ve zikrin-
den, duadan uzak kalmasi ise kalplerin katilagmasi-
na sebeb olmaktadir. Mensuplarimiz basta olmak
uzere tim miuslimanlara yardimci olmasi i¢in ayet
ve sahih hadislerden derledigimiz bu dua ve zikir
kitabini hazirladik..

Ibadet, dua ve zikre daha ¢ok ihtiya¢ duydugu-
muz bir dénemde, ayet ve hadislerden derledifimiz
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bir demet dua ve zikri kardeglerimizin istifadesine
sunmay1 bir gérev addeden Islam Toplumu Milli G&-
rug bu vazifeyi ifa etmenin mutlulugunu yagamaktadir.

IGMG Irsad Baskanlig1 olarak, uzun bir ¢aligma
neticesinde Peygamberimiz (s.a.v.)'in yaptig1 ve tav-
siye ettigi dua ve zikirlerden olusan bu eserin em-
salleri arasinda duvarda bir tugla olacagni, bir bos-
Iugu dolduracagini ve bir ihtiyaci karsilayacagini
iimid ediyoruz.

Eserin hazirlanmasinda biiyiik emekleri olan he-
yetimize ve bilhassa Ibrahim Ciiciik hocamiza kalbi
tegekkurlerimizi sunuyor, bu eseri miislamanlara is-
tifadeli kilmasini Alemlerin Rabbi olan Yiice Al-
lah’tan (cc) niyaz ediyoruz.

Gayret biz muslimanlardan, muvaffakiyet Allah
(ccy'tandir.

Allah zikir ve dualarimizi kabul buyursun!

Islam Toplumu Milli Gériis
Irsad Baskanligt
Kerpen /2009
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A. Tarifi:

1. Lagatte: Dua, ibadet etmek, yardim istemek,
yakarmak, Allah’a ragbet etmek manalarina gel-
mektedir.

2. Istilahta: Allah (celle celaluhya dua etmektir ki
o da Ug¢ kisimdir:

a) Allah (c.c.y1tevhid (tek kilmak) ve sena etmek
(0vmek). “Ey Sen’den baska ilah olmayan Allah!”, “Ey
Rabbimiz! Biitiin hamdler/évgiiler Sanadir” gibi,

b) Allah’tan af, rahmet ve Allah’a manen
yak(in)lagsma ve yakinlk istemektir. “Allah’im bizi
bagigla” gibi,

¢) Diinyadan bir nasip istemektir. “Allah’im bana
mal ve ¢ocuk ihsan et!” gibi. !

B. Duanin Mahiyeti:
1. Dua, bir itiraftir.

= Dua, kulun aciz oldugunu, Allah’in ise kadir ol-
dugunu itiraf etmektir. Kulun kul oldugunu kavrayip
- Allah’in yegane yalvarilacak, yardimi istenecek kim-
~  se oldugunu ortaya koymaktir.
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2. Dua, kulluk bilincinin ifadesidir.

Dua, dua edene gore de anlam kazanir. Halk
(avam), aciz oldugunu anlayinca veya aciz kalinca
dua eder. ilim ehli (havas) ise, kendisini daima aciz
gorur, daima Allah’tan yardim ister, her isine bas-
larken, besmele, hamdele ve salvele okur. Bu mana-
da Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) soy-
le buyurmustur:

] ol 1 ey TS 9551 I

“Bismillahirrahmanirrahim (Rahman ve Rahim
olan Allah’in adwyla) ile baslanilmayan her is (rah-
metten, kemalden, bereketten) noksandir.” 2

Diger bir hadis-i serifte:

fadl aisdl a3 1Y Y g3 41 )8
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2 Mi'mévi, Feyzu'l-Kadir, V, 13.
3 Tbn Mace, Nikah, 19.
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“Elhamdiilillah (biitiin dvgtiler Allah’indir) diyerek
baslanilmayan her is (rahmetten, kemalden, bereket-
ten) noksandir” ® buyurmustur.

Bagka bir hadis-i serifte ise sdyle buyurmustur:

tw,pdubuwl,\mwmwu@fi_ys
45fJ5u-°vyw,-'

“Elhamdiilillah ile ve bana salat (ii selam) ile bas-
lanilmayan her is bereketten (rahmetten, kemalden)
kesiktir, noksandir, her bereketten mahrumdur.” *

3. Dua siikiir ifadesidir

K&mil mi’min, her isinde, her zaman Allah’la be-
raber olmaya dikkat eder; yardim ve bagariy1 hep Al-
lah’tan ister. Basarinca da Allah’tan bilir, “Allah yar-
dim etti” der. Onun bu anlayis ve itirafi stikur olur.
Sukiir, Allah’a yakinliga sebep olur, nimetin artma-
sina vesile olur. Zira Allah Teala s6yle buyurmustur:

g (216 ) @358 505 (O 538 5 1S5 636 315

“Hatiwrlayin ki Rabbiniz (size) sunu bildirmisti: An-
dolsun, sitkrederseniz elbette sizi(n nimetinizi) artti-
ririm. Andolsun, nankoérliik ederseniz hi¢ stiphesiz
benim azabim cidden cetindir.”’

4 _Suyﬁti, el-Camiu’s-Sagir, Hadis No: 6285.
5 Ibrahim Stresi (14), 7.



4. Dua kulluk ifadesidir.

Bu konuda da kelam ve s0z ustasi, ilim ve hikmet
pinar1 Hz. Peygamber (s.a.v.):

§3L,:{JI s él_éj_]f “Dua ibadettir” buyurmustur.
Diger bir hadis-i serifte: ;5g,j| éﬁ e
“Dua, ibadetin/kullugun 6ztidiir” buyurmustur. 7

5. Dua, bir yakaris, yardim isteme ve deger ifa-
desidir.

Dua bir yakaristir, yalvarmadir ve yardim istemek-
tir. Dua, kulun degerini ifade eder. Kul, kullugunu bilir
de kullugun geregi Allah’a kulluk eder, dua eder, yardim
ister, her basariy1 da Allah (c.c.)’tan bilirse degerini or-
taya koymus olur. Allah Teala bu dua hakkinda sdyle
buyurmustur:

LI 25 i b I8

“De ki: Eger duaniz olmasaydi, Rabbimin yaninda
sizin ne degeriniz olurdu?..” 8

enQ

8 A

Nl Z

6 Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an, 3, 41, Deavat, 1; EbG Dav(d, Vitir,
23; ibn Mace, Duj, 1.

7 Tirmizi, Deavat, 2.

8 Furkan Suaresi (25), 77.
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C. Duanin Maksada:

1. Kulu Allah’a yaklastirmaktir.

Kulu Allah’a en iyi yaklagtiran seylerin basinda
dua gelmektedir. Zira Allah Teala yaninda duanin
cok ustiin bir degeri vardir. Bu konuda Hz. Peygam-
ber (s.a.v.):

Lo 301 o b e 81 258 )

“Allah katinda, duadan daha iisttin bir sey yoktur.”
buyurmustur. °

2. Kulu diinyada ve dhirette mutlu kilmaktir.

Bitiin hayirlar; en yiice mutluluk olan Allah’a yak-
lagma olsun diinya ve ahirette ki mutluluk olsun hig
suphesiz Allah’in elindedir. Zira herseyin yaraticisi
Allah’tir. Hayra ulasmanin énemli bir yolu da duadir.

Bu konuda Allah Teala: e
fﬂwﬁé‘vurﬂuw
“Biittin haywlar Senin elindedir. Stiphesiz Sen her

Nl Z

seye kadirsin” buyurmustur. 1

TIIL

9 Tjrmizi, Deavat, 1.
10 Al-i Imran saresi (3), 26.



3. Kulun duadan maksadi1 muradina ulas-
masi, Allah’in duadan maksadi ise kula
ihsan etmesidir. Iste bundan dolay1 Allah
Teala sdyle buyurmustur:

143 o 3,031 58 0

“Rabbiniz buyurdu ki: ‘Bana dua edin, Ben de dua-
nizi kabul edeyim’.” 11

D. Duanin Kisimlari:
a) Fiili dua

b) Kavli (so6zlii) dua

a) Fiili dua:

Bir seyin olmasi i¢in gereken sartlar: yerine ge-
tirmektir. Buna sabir diyoruz. Sabir, hedefe ulas-
mada ¢ekilen sikintilara tahammil etmek, katlan-
mak ve nefsi hoslanmadig1 gseye hapsetmektir. Su
ayet-i kerimede belirtildigi gibi:

“Ey iman edenler! Allah’tan sabwr ve namazla
yardim isteyin. Stiphesiz Allah sabredenlerle bera-
berdir.” 12

" M{’'min stresi (40), 60.
12 Bakara stresi (2), 153.



Hasan-1 Basri Hz.leri, “Bize dua edin” diyenlere:
“Siz Allah’in emirlerini yerine getirin, yasaklarindan
sakinin, dua etmeseniz bile Allah sizin isteginizi ye-
rine getirir” demistir. Clinki fiili dua yerine gelmis-
tir.

Her konuda 8rnek oldugu gibi bu konuda da or-
nek olan Hz. Peygamber (s.a.v.), hem fiili duaya hem
de kavli/s6zli duaya dnem vermistir. Eger sadece
kavli dua ile yetinseydi duasi makbul olan Peygam-
ber, Ashabini1 Kdbe'nin dntine toplar, “Allah’im! Kalp-
ler fetholunsun, sehirler fetholunsun, kaleler fetho-
lunsun! Amin, amin, amin!” derdi ve derdiler. Ama
en biyuk sikintiy1 Peygamber ve Ashabi ¢ekmisler,
hem fiili dua hem kavli dua yapmislar ve neticede
de basarmiglar. Kalpler de, sehirler de, kaleler de fet-
holunmustur.

b) Kavli (S6zli) dua:

a

Ozellikle ayet ve hadislerde gegen dualardir. Kav-
Ii (s6zli) dua, fiili duanin ve sebeplerin miiseb-
bib/yaratici olmadigini ifade eder. Dualar1 yaparken
dikkat edilecek husus, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yap-
181 dualari, Hz. Peygamber’in yaptig1 sekilde yap-
maktir. Kavli dua, fiili duaya, fiili dua da kavli dua-
ya engel degildir. Her ikisini yapmakla memuruz,
mecburuz.
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E. Dua yaptigimiz halde
duamiz nicin kabul edilmiyor?

Bu soru, “Haplar isabetli oldugu halde ni¢in has-
taliktan kurtulamiyoruz?” sorusuna benziyor. Dok-
tor, hap verirken: “Perhiz yapacaksin; sunlar yiyeceksin,
sunlar1 yemeyeceksin! Perhize uyman gereKkir, per-
hize uymazsan haplar sana fayda vermez” diyerek fay-
dalilar1 ve zararlilan belirtmisti. “Perhize uyar da
haplara giini gliniine dikkat edersen hastalik gider
afiyet gelir” demigti. O doktor Hz. Rastl-i Ekrem Efen-
dimizdir. Perhizler helallar ve haramlar, haplar ayet
ve hadislerden secilen dualar ve zikirlerdir. Yani,
emredilenler yerine getirilir, yasaklardan sakinihr, dua
ve zikirlere dikkat edilirse kalbin hastalif1 gider, afi-
yet gelir, dualar kabul olur.

Allah Teala, sevmedigi kimselerin duasini kabul
etmez, sevdigi kimselerin dualarimi kabul eder. Allah
Teala, Kur’an-1 Kerim’inde sevmedigi ve sevdigi kim-

- seleri haber vermistir.

Sevmedigi kimseler sunlardir: Fesadcilar, ka-
firler, nankdrler, daimi giinah isleyenler, zalimler,
héainler, kibirlenenler, kendini begenenler, haddi
asanlar, israfcilar, sitmariklar, diinya hayatini ahiret
hayatina tercih edenler.

W ge

D e

S-S -



Allah’in sevdigi kimseler ise sunlardir: Iyilik
edenler, ihsan derecesinde Allah’a kulluk edenler,
tevbe edenler, muttakiler, sabredenler, tevekkil
edenler, adiller, maddi ve manevi temizlige dikkat
edenler, Allah yolunda cihad edenler, mislimanla-
ra kars1 miitevazi olup birbirlerine sefkatle muamele
edenler ve her konuda, her zaman Peygamber’i iz-
leyenler.

F. Kimlerin duasi reddolmayip
kabul edilir?

1. Mazlumun duasi:

Mazlum olan, kafir hile olsa duasi diinyada kabul
edilir, Ahirette ise duasl, istegi, yalvaris ve yakarisi Ka-

bul edilmez. Bu konuda Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz o
soyle buyurmustur: -

“Mazlumun bedduasindan kork, ¢iinkii bu dua
ile Allah’in arasinda hichir perde yoktur.” 13 -

13 Miislim, Iman, 29; Buhari, Cihad, 180, Zekat, 63; Mezalim,
9; Ebli Davad, Zekat, 5; Tirmizi, Zekat, 6.
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2. Anne-babanin evladina duasi ve misafirin
ev sahibine duasi:

“Makbul oldugunda stiphe olmayan ti¢ dua vardur:
(Ana ve) babanmin (evladina olan) duast, misafirin (ev sa-
hibine olan) duasi, mazlumun duas.” "

3. Oruclunun iftardaki duasi ve adil idareci-
nin duasi:

“Ug¢ kimse vardwr ki dualart reddolunmaz: Orug ag-
ma zamaminda orugly, adil idarect ve mazlumun duast.
Allah bunu (mazlumun duasiny) bulutlarin iistiine kald-
i, gégiin kapilarim ona acar ve Rabb Tedla: ‘Izzetim
hakkaicin, bir zaman sonra da olsa (bciinii almakta) mut-
laka sana yardim edecegim’ buyurur.””

4. Ezan ile kamet arasmda dua edenin duasi:

“Ezan ile kamet arasinda yapilan dua reddo-
lunmaz” 18

14 Eb0G Davad, Vitir, 29, H. No: 1536; Tirmizi, Birr, 7,H. No:
1906, Deavat, 47; ibn Mace, Dua, 11, H. No: 3862.

15 Tirmizi, Deavat, 139.

16 Tirmizi, Salat, 44, Deavat, 128; Ebt Davad, Salat, 35, 37,
Cihad, 39; Ahmed, 3/119, 155, 225, 254.
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5. Miislimanin miisliiman kardesine duasi

“Bir miisliimamin yarunda olmayan din kardesine yap-
tig1 dua makbuldiir. Bir kKimse din kardesine hayw dua et-
tikce yaninda bulunan gorevli bir melek ona: ‘duan kabul
olsun; ayru seyler sana da verilsin’ diye dua eder.”*”

6. Hastanin duasi

“Bir hastanin yanina girdigin zaman sana dua et-
mesini kendisinden iste. Ciinkii onun duast, meleklerin
duast gibi (makbul)dur.” 8

G. Dua ne zaman yapilir?

Dua rahmete misait her zaman ve her yerde yapilr.
Ama bazi zamanlarda ve baz yerlerde ise duaya daha
cok onem verilmeli, 0 zamanin kiymetini bilip dua edil-
melidir. Zaman itibariyle; seher vaktinde, farz namaz-
lardan sonra, cuma giinii icabet saatinde, tehecciid vak-
tinde, orug tutanin iftar vaktinde vs. gibi.

Mekan itibariyle; Arafat’ta, Kabe’de, Miizdelife’de,

©
Mescid-i Nebi’de, Mescid-i Aksa’da, zemzem icildiginde, s
Safa ve Merve tepeleri tizerinde ve sa’y yaparken, Ma-
kam-1 ibrahim gerisinde, Mina’da, Cemrelere tas atarken, «
Kur’an-1 Kerim’i hatmin peginde, Kdbe’yiilk gértinceya- ™
pilan dualarin kabul edilecegine dair hadisler mevcut- =
tur. -

7 Muslim, Zikir, 87-88; ibn Mace, Menasik, 5; Ahmed, V, 195.
18 Tbn Méce, Cenaiz, 1.



H. Dua sekli

Duada eller omuz hizasinda durur, ellerin ici
yuze bakar. Zira bedenlerin kiblesi Kabe, ellerin kib-
lesi arsdir, denmigtir. Sikintili zamanlarda ise kol-
tuk alt1 gorulecek sekilde kollar agilir ve dylece dua
edilir. Zira Hz. Peygamber Efendimiz bu iki sekilde
de dua etmistir.

I. Duada dikkat edilecek hususlar

1. Kavli (sozlii) dua ile fiili dua birbirine zi1t ol-
mamalidir.

Allah’in sevdigi kul olmali, hedefi Allah’in rizasi
olmaly, izledigi yol Allah’in sevdigi Peygamber’in
yolu olmalidir ki duasi kabul edilsin.

2. Dua eden duada ne dedigini bilmeli, duada
gafil olmamali, duasinda duanin kabul edilece-
gine inanarak dua etmelidir.

Eikksiarilgar

£

> Bu konuda Allah Teala séyle buyurmustur:
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“Kullarim sana beni sorduklarinda, de ki ben on-
lara ¢ok yakinim. Bana dua edenlerin dualarini
kabul ederim.” 1°

Hz. Peygamber (s.a.v.) de soyle buyurmustur:

B TAE 1 BV 58, 2515 D1 1,5]
N BLE B G S8 it Y

“Allah Teala’ya dua ederken, kabul edecegine inana-
rak dua ediniz. Sunu da bilin ki Allah Teala, gafil bir kalp-
le yapilan hi¢bir duayt kabul etmez.”?°

3. En kapsaml olan dyet ve hadislerdeki dua-
larla dua etmek.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de manalar1 kap-
samli dualarla dua etmeyi severdi, bunun disinda-
kilerle dua etmeyi birakirdi (kapsamli olmayan dua-
y1 yapmazdi).?

Rastlullah (s.a.v.), otururken bir adam girdi, na-
maz kild1 ve hemen: “Allahimmagfir Ii verhamni
(Allahim bana magfiret et ve bana rahmet et.)” diye
dua etti. Rasiilullah (s.a.v.) o adama sdyle buyurdu:

ER 8

8 A

| Z

TIFLL

19 Bakara stresi (2), 186.
20 Tirmizi, Deavat, 66, H. no: 3474.
21 Ahmed, VI, 148, 189; Eb0i David, Vitir, 23.
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“Acele ettin ey namaz kilan! Namaz kilip da dua
icin oturunca (6nce) Allah’a layikiyle hamdet (el-

hamdii lillahi rabbil alemin de!), bana saldt (u selam)
et, sonra da O’na (Allah’a) dua et!” buyurdu. #

4. Duay1 6nce kendimize, sonra anne-babaya,
sonra da mi’minlere genellestirmek.

Su ayet ve hadis-i serif, bu durumun en giizel de-
lilidir.
Dol 3 i 5 G135 5 10
“Ey Rabbimiz! Hesap kurulacagt (kiyamet) giinti
beni, anne-babanu ve biitiin mi'minleri bagisla!” %

23815 4L 55 S a1 o el (g §16 Ja55Y 5 e

“Duani (Allalum bize ramet eyle) diyerek genel yap,
sadece kendine 6zel yapma! Ctinkii genel olan dua ile
ozel olan dua arasindaki fark yer ile gok arast ka-
dardwr.” %

A0 STal=u

Ve

22 _Tirmizi, Deavat, 66. Hadis No: 3473; Nesai, Sehv, 48.
23 Thrahim Stresi (14), 41.
24 Kenzu’l-Ummal, H. no: 3259.
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5. Her zaman dua yapilabilirligini bilmek ama
ozellikle dualarda icibet vakitlerini ve 6zellikle
seher vakitlerini se¢mek.

Bu konuda Allah Teald sdyle buyurmustur:
S

“Onlar seher vakitlerinde istigfar ederler.” %5

6. Duanin bir ibadet oldugunu bilmek ?¢ kabul

edilmiyor diye duay1 asla terk etmemek, duada
1srar ve azmetmek.

Hz. Peygamber (s.a.v.) su u¢ hadis-i seriflerinde
soyle buyurmustur:

.JMMVJLAPJ-_‘A.I.:LHJ fbtpﬂlu.g.:ﬂumijlxﬂ
365385 S3ésnl sk )6 *‘,_]Ln.:..._.“jF L1 gt Jed
ch.\Jltm_,..LF:mMW}lPh

Bir kul giinah olan veya akrabastwyla ile ilgisini kes-
mesine yol agan bir seyi dilemedik¢e yahut acele et-

medikge duast kabul olunur.” Ya Rastlallah! Acele et- s
mek nedir? demisler. “ Dua ettim de kabul edildigini
gormedim der ve o anda vazgecerek duayt birakir.” -
buyurmustur. %’ N
25 Zariyat stresi (51), 18. -
26 EbGi Davad, Vitir, 23 ;0

27 Mislim, Zikir, 90-92; Buhari, Deavat, 21-22; EbQ Davud,
Vitir, 23; Tirmizi, Deavat, 22, Ibn Mace, Dua,7.
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“Sizden herhangi biriniz dua ettigi zaman Al-
lak’tan istemeyi kesin yapsin. ‘Allahim istersen bana
ihsan et’ demesin. Hig siiphesiz Allah i¢in hi¢bir zor-
layan yoktur.” %

“Stiphesiz Allah Teala duada israr edenleri/devam
edenleri sever.”?°

7. Kendimiz i¢cin mi'minlerden 6zellikle salih
muttaki mii’'minlerden ve anne-babamizdan bize
dua etmelerini istemek.

Ayet-i kerimede Allah Teala sdyle buyurmustur:

3315 el 1,41 31 245135 1 931 p B9 0 e 3T G5
Caop G135 ol 3 2300 ) SR gk

“Biz, her bir peygamberi ancak Allah’in izniyle ken-
disine itaat edilsin diye gonderdik. Sayet kendilerine zul-
mettiklerinde magfiret dileselerdi, Peygamber de onlar
icin magfiret isteyiverseydi, Allah’t elbette tovbeleri
cokca kabul eden, cok rahmet eden bulacaklardi.”

A0 STal=u

Ve

28 Buhari, Deavat, 20; Miislim, Zikir, 7; Ahmed, III, 107.
2% Taberani, Kitabu’d-Dua, 795.
30 Nisa Stresi (4), 64.
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8. Duada, Peygamberi ve Allah icin yaptig1 bir
ameli Allah’a vesile kilmak stretiyle dua edile-
bilirligini bilmek ve dylece dua ederek Allah’tan
istemek.

Sahabeden Osman b. Huneyf (r.a.) sOyle rivayet
etmigtir: Gozi gdrmeyen bhir adam, Peygamber
(s.a.v.)’e geldi ve ‘beni iyilegtirmesi i¢in Allah’a dua
et!’ dedi.

Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Istersen
dua edeyim, istersen sabret; bu (sabretmen) senin icin
daha haywldr.” Adam, “Allah’a dua et!” dedi. Bunun
uzerine Hz. Peygamber (s.a.v.) ona abdest almasini,
abdestini giizel yapmasini ve su dua ile dua etme-
sini emretti:

131 o 0k Wl ) 5 el 2 gl

“Allah’im! Rahmet Peygamberi olan Hz. Mu-

hammed (s.a.v.) vesilesi ile Sen’den diliyor ve Sana ©
yoneliyorum. Benim su thtiyacimi yerine getirmen -
icin Rabbim, Sana yoéneliyorum. Allah’'m, O’'nu <
(Peygamber’i) bana sefaatci kil!” 3! C,:

31 Tirmizi, Deavat, 129, H. no: 3573; ibn Mace, Ikimet, 189;
Ahmed, IV, 138.
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9. Dua edilmeyince Allah’in kizdigini bilip dua
etmeye devam etmek, hatta en kiiciik seyleri bile
Allah’tan istemek.

Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur:

e oa i ghigd

“Allah Tedla dua etmeyene kizar.”3?

wakS113] 4l s Jog B S i s 455 o80s T i)
“Sizden biriniz takunyasiun kopan bagina varincaya
kadar her ihtiyacint Rabbinden istesin.”33
Tirmiz?’nin diger bir rivayetinde su ilave de var-
dir: “Sizden biriniz, tuz ihtiyacuu bile Rabbinden iste-
sin...” 34

Demek ki bir seyi elde ederken sebeplere sarila-
caglz, ama bu sebepleri yaratici bilmeyip en kii¢uik

-~ bir seyi bile Yaratici olan Allah Tedlaya dua ile mu-
- racaat edecegiz.

= 10. Beladlarla duanin kiyamete kadar carpisa-
., caklarini bilip beldlara karsi daima dua etmek.
B 32 Tirmizi, Deavat, 3, H. no: 3370; ibn Mace, Dua,1, H. no:

3827.
33 Tirmizi, Deavat, 149; H. no: 3607.
34 Tirmizi, Deavat, 149; H. no: 3608.
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11. Dua eden kimseye Allah Teala su ii¢ seyden

birini verir:
05 238 Y 5 5] s 3380y 52 phid G
Gol 55385 4 Jouad 51 Go] 36 5] o ol 5Ua2 1Y
G 201 o 22 5,2 31 GL335Y1 3 DB T

“Hicbir Mtsltiman, i¢inde giinah olmayan veya akra-
bast ile ilgisini kesmesine yol agmayan bir dua etsin de su
tic seyden birini vermesin: Ya hemen duaswu kabul eder,
ya ahirete sevap olarak brakr, ya da (Allah’tan istedigi
tyilik kadar) ondan bir sikintwyt def eder.”

3

12. Daima dualarinda af ve afiyet istemek,
hatta afiyet istemeyene beladnin verilecegini bilip
daima afiyet istemek. 36

13. Hergiin Allah’tan cennet ve cenneti kazan-
diran amelleri istemek, cehennem ve cehenneme
gotiiren amellerden Allah’a siginmak. 37

14. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, duay1 ve istigfar
iic kere tekrarlamaktan hoslandigimi bilip de
duay ve istigfar ii¢ kere takrar etmek. 3

35 Ahmed, III, 18; Hakim, Miistedrek I, 93; ibn Ebi Seybe, Mus-
annef, X, 201.

36 Taberani, Kitabu’d-Dua, II, 806-807.

37 Ahmed, I, 172.

38 Ebti Davad, Salat, 361, H. no: 1524.
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15. Allah Teala’nin verecegi hicbir seyin Allah
Teéala yaninda biiyiik olmadigim bilip duada Al-
lah’tan buyiik seyler de istemek. 3°

16. Allah’a dua ederken esmaé-i hiisnasiyla dua
etmek.

Ayet-i kerimede gdyle emredilmistir:
G 852306 Lnadl 2eaN1a
“En glizel isimler Allah’indwr. O halde O’na bun-

larla dua edin.”*°

17. Bir kimseyi sikintidan kurtarmak icin énce
sikintiy1 ortadan kaldirmak, sonra dua etmek.

Bu konuda, Hz. Peygamber (s.a.v.):

° .
-

R R IO RS2 B I VSR L P e

“Kim duasinin kabul edilmesini ve sikintisinin gi-
derilmesini isterse sikintida olan bir baskasinin si-
kintisini gidersin!” buyurmustur. 4

Eikksiarilgar

£

v

39 Ahmed, II, 457.
40 A'raf Stresi (7), 180.
41 Ahmed, II, 23.
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18. Ozel bir sikintidan kurtulmak isteyen sun-
lar1 yapsin:

a) Bunalmus bir kimseyi giicl nisbetinde sikinti-
dan kurtarsin,

b) Dua 6ncesi istigfar etsin, af talep etsin ve tévbe
etsin. Ayet-i kerimede Allah Teala séyle buyurmustur:

o 6 2R 0 85 e o
MJ.@@JSUJJJMJ,IJI
“Hem Rabbinizin bagislamasu isteyin/istigfar edin,
sonra O’na tovbe edin ki, sizi belirli bir zamana (6liime)

kadar giizel bir sekilde yasatsin ve (Ghirette) her fazilet
sahibine miikafatini versin,” 4

Istigfar, af talep etmektir. Tovbe etmek, donmek,
yanlhistan donmek, igledigi gtinahlardan dénmek, ter-
kettigi emirleri islemeye donmektir.

Butin bunlar kapsamh bir gekilde su ayet-i ke-
rime ifade etmektedir:

@
SRR IS Jods Al CE ST
“Dogrusu Ben, tevbe edeni, inamp yararli i isleye- «

rek dogru yola gireni bagislarim.” 3

Nl Z

TIIL

42 Had Saresi (11), 3.
43 T4 Ha Stresi (20), 82.



Islam’da tovbe binaya nisbetle arsa gibi, iman
temel gibi, salih amel temele uygun binanin direk-
leri ve duvarlar gibi, sebat da tavam gibidir. Arsa
olmadan bina dustintilemez. Temel olmadan bina
ayakta durmaz. Tavan olmadikc¢a da yapilan bina za-
manla yikilir.

¢) Kalksin iki rekat namaz kilsin, namazin secde
bélumunde Hz. Peygamber (s.a.v.)in yaptig1 dualari
okusun. Namazda, herhangi bir ctiz’iinde de olsa
Peygamber’in yapmadig1 duay1 yapmasi veya baska
bir dille namazda dua etmesi caiz degildir, namaz
bozulur. Secde halinde yapacag dualarda o niyetini
yapabilir, dilegini kalbinden gegirebilir. Secde ha-
linde yapilan dua hakkinda Rastlullah Efendimiz
soyle buyurmustur:

ST £ SN S S NN L1
e U280 ua L a5 45 Ge aiddl 0,50 Lo O3

“Kulun Rabbine en yakin oldugu hal, secde halidir.
(Oyleyse secdede) ¢ok dua ediniz!”

i: d) Namaz1 kildiktan sonra ¢ kere istigfar etsin veya
~ farz namazin arkasindan istigfardan sonra Ayete’l-kuir-
~  Slyi, [hlas, Felak ve Nas stirelerini okuyup tesbihlerden
» sonra dua etsin. Allah’tan en giizel istek namazla iste-
~  mektir. Clinki Allah (c.c.):

4 Muslim, Salat, 215; Nesai, Mevakit, 35.
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Gt ] e ST G530l 2all il
“(Allah’tan) Sabiwr ve namazla yardim isteyin. Siip-

hesiz namaz, (Allah’a) saygili olanlar harig (insan nef-
sine) agr bir ytiktiir,” buyurmaktadir. %

Namazdan sonraki istigfar, namazdaki gafletten
dolay1 yine af talebidir. Farz namazdan sonra olursa
Ayete’]-Kiirsinin arkasindan duanin kabul edilece-
gine dair hadisle miijde verilmistir. Bu konuda Ebt
Umame (r.a.) soyle demistir: Rastlullah (s.a.v.) ’e,
hangi duaya daha ¢ok icabet edilir/kabul edilir? diye
sorulunca Rastlullah (s.a.v.):

U ASdl eliladl 235 531 gl G

“Gecenin son saatlerinde ve farz namazlardan
sonra yapilan duadir,” buyurdu.

e) Duada 1srar etsin, duaya devam etsin. Kabul
edilmeyecek diye kendi kendine beddua etmesin.
Eger simdi kabul edilmeyecekse bunda ildhi bir hik-
met oldugunu disiunsin ve Allah’a teslim olsun.

19. Daralan, bunalan, sabrinin bittigini kabul <
eden kimse, Allah’a dua ile miiracaat ederek mii-
nacat etmelidir.

Nl Z

45 Bakara Stresi (2), 45.
46 Tirmizi, Deavat, 80, Hadis No : 3494 ; Ebt David, Tatavvu’,
10; Nesai, Mevakit, 35, 40.
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Boyle olan kimsenin duasini kabul edecegini
Allah Teala su dyette miijdelemigtir:

i3 L5 5 G 5 el Lo 1
5a2%5 UL fulé.i;:l!; oo il
“(Onlar m1 haywrly) yoksa bunalmisa, kendine dua
(ve iltica) ettigi zaman icabet eden (duasuu kabul
eden), sikintiyt gideren ve sizi yeryiiziiniin halife-

leri/hiikitmdarlart yapan nu? Allah ile beraber bir ilah
mut var? Siz ne kit diistintiyorsunuz!” v

20. Kaderi ancak duanin degistirecegini bilip
dua etmek.

Bu konuda Rastlullah:
S5 AN RIS I AR 3 Ay
foar SR S0 2nd Jaw
“Birr (iyilik)den baska birsey omrii arttirmaz ve
duadan baska birsey kaderi geri cevirmez. Siiphesiz

adam isledigi giinah yliziinden de rizkindan mahrum
kiltir,” buyurmustur.

A0 STal=u

Ve

o~

3 * Neml stiresi (27), 62.

2 48 [bn MAce, Fiten, 22, H. No: 4022; Tirmizi, Kader, 6; Ahmed, V,
2717, 280, 282.



Allah Teala ayet-i kerimede soyle buyurmustur:

- A ."y."', SR - e
95t Gl 51 08 Gl 5031 0555 UG5
B

G ls i i e

“Rabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin, kabul ede-
yim. Clinkii bana ibadeti birakip buiytikliik taslayanlar
asagilanarak cehenneme gireceklerdir.”

Miihim bir mesele:

Hastaya okumak ciiz midir? Evet hastaya oku-
mak caizdir. Delilleri sunlardir:

a) Rastlullah Efendimiz (s.a.v.), Hayber gazvesi
gliniinde sanca Hz. Ali’ye vermek istedi.

“Ali ibni Ebd Talib nerede?” diye sordu. Sahabiler:

Ey Allah’in Restlii! O gozlerinden rahatsiz, dedi-
ler. Bunun uizerine Peygamberimiz:

“Ona haber verecek birini gonderiniz” buyur- ©
dular. Ali derhal getirildi. Restlullah (s.a.v.) onun =
gozlerini tikiirugiiyle tedavi ederek kendisine <«
dua etti. O kadar ki, hi¢ agris1 yokmug gibi oldu. Pey- ::
gamber, sancagl ona verdi. * -

4 Mi’min stresi (40), 60. (:

50 Buhari, Fezaili’s-Sahabe, 9; Mislim, Fezalii’s-Sahabe, 34.
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b) Hz. Aige (radiyallahu anha)’dan rivayet edildi-
gine gore Hz. Peygamber (s.a.v.), aile fertlerinden
biri hastalaninca, sag eliyle sivazlar ve $oyle dua bu-
yururdu:

GaY LA E G U il W e H.Ui
(PN FOMRFON]

“Alldhiimme rabbe’n-néasi ezhibi’l-be’se isfi en-
te’s-gafi 14 sifae illa gifaiike sifien 14 yliigadiru se-
kamen: “Biitiin insanlarin rabbt olan Allahum! Bu-
nun istirabin giderip, sifa ver. Sifayt veren ancak sen-
sin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Buna, hi¢bir has-
talik izi birakmayacak sekilde sifa thsan et!” s

¢) Ebdl Abdullah Osman Ibni Ebiil-As (r.a.)’dan ri-
vayet edildigine gore, (musliman oldugundan beri)
viiclidunda hissettigi bir agridan dolay1 Rastlullah
(s.a.v.)e sikyette bulundu. Rastilullah (s.a.v.) de ona
sunu tavsiye etti:

[s9]

= “Viicudunun agriyan yerine elini koy ve ii¢ ke-
“ re “bismillah” de, yedi kere de

(BN

[s)]

>

e}

~ % Buhari, Merda, 20, 38, 40; Miislim, Selam, 46-49; Eba Davad,

Tib, 18, 19; Tirmizi, Deavat, 111; Ibni MAce, Cenaiz, 64, Tib 36,
39.
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‘Edizii bi 1zzetillahi ve kudretihi min serri ma
ecidii ve ithaziru: Bendeki bu hastaligin serrinden

ve ileride yenileyip elem ve hiiziin vermesinden Al-
lah’in izzet ve kudretine siginrim’ de!” =

d) Ibni Abbas (radiyallahu anhuma)’dan rivayet
edildigine gore Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurdu:

“Kim, heniiz eceli gelmemis bir hastay1 ziyaret
eder de onun bagucunda yedi kere;

clzad 51 sl Jasall &5 Ldaadt ol JLoi
“Es’elulldhe’l-azime rabbe’l-arsi’l-azimi en
yesfiyek: Buyuk arsin sahibi ylce Allah’dan seni iyi
etmesini dilerim” diye dua ederse, Allah o hastay1

iyi eder.” =

e) Eba Said el-Hudri (r.a.)’dan rivayet edildigine

gore Cebrail aleyhisselam, Nebi (s.a.v.)’e gelerek: o
&

- Ey Muhammed, hasta misin? diye sordu. Hz. *©
Peygamber de: s
- Evet, dedi. Cebrail aleyhisselam: ™

-

52 Miislim, Selam, 67; Ebti Dav(d, Tib, 19; Tirmizi, Tib, 29, Deavat, ©

125; ibn Mace, Tib, 36.
53 Ebi Daviad, Cenéiz, 8; Tirmizi, Tib, 32.
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Bismillahi ergike min kiilli sey’in yii’zike min
serri kiilli nefsin ev aynin héasidin: Allah’in is-
miyle, seni rahatsiz eden her seye karst sana oku-
rum. Her nefsin veya haset¢i her goziin serrinden
Allah sana sifa versin. Allah’in adiyla sana okurum”
diye dua etti.

f) Eba Said el-Hudri (r.a.) soyle dedi:

Rasiilullah (s.a.v.) cinlerden ve gz degmesin-
den Allah’a sifinirdi. Nihayet Muavvizeteyn (Kul
elizii birabbi’l-felak ve kul elizii birabbi’n-nas) na-
zil oldu. Ondan sonra Muavvizeteyn ile Allah’a s1-
ginmaya bagladi ve diger dualari birakti. =

Bu alt1 tane sahih hadis gostermektedir ki, ruk-
ye, yani hastaya okumak vardir:

1. ve 2. delil, bizzat Peygamberimizin hem bagkasi-
na hem aile fertlerine ockuduguna delildir.
3. Delil, hastanin kendi kendisine okuyabilecegi-
- ne delildir.

W ge

' Muslim, Selam, 40.
35 Tirmizi, Tib, 16; Ibn Mace, Tib, 33.
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4. Delil, bir baskasinin hasta olan kimseye oku-
yabilecegine delildir.

5. Delil, Cebrail aleyhisselam’in Peygamberimize
okuduguna delildir.

6. Delil, Muavvizeteyn yani Felak ve Nas stireleri
nazil olunca Allah’a si§inmada dncelik oldugu, diger
siginma dualarinin ilave dualar olabilecegi anlasil-
maktadir. Zira diger dualarin okunmayacagina dair
bir delil yoktur.

Hastaya okurken Allah kelam, isim ve sifatlari
ile olmalidar.

En 6nemlisi, hastaya sifayi, gercekten verenin an-
cak Allah oldugu inanci ile okumakitur.

E i @
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Miithim bir mesele:
Hastaya Okumaktan Ucret Alinir m ?

Ebu Said el-Hudri (r.a.Y'in sdyle dedigi rivayet edil-
mistir:

Rastlullah (s.a.v.) bizi bir seriyye ile gonderdi. Bir
kavmin yurduna indik ve bizi misafir etmelerini is-
tedik. Bizi agirlamadilar. Derken liderlerini akrep
soktu ve bunun uzerine bize gelerek “i¢inizde akrep
sokmasina kars1 rukye yapacak (okuyacak) kimse
var m1?” dediler. Ben de “evet ben varim, ancak kar-
siliginda bize koyun verirseniz 0 zaman okurum”
dedim. Bize otuz koyun vermeyi taahhiit ettiler; biz
de kabul ettik. Ona yedi kere “el-hamdu”yu (Fatiha)
okudum. Derhal iyilesti ve biz de koyunlar: aldik.
Sonra bu koyunlar hakkinda i¢imizde bir siiphe mey-
dana geldi. “Rastlullah (s.a.v.)’e varincaya kadar ace-
le etmeyin” dedik. Rasulullah (s.a.v.le varinca yap-

- tfimi ona anlattim.

. “Onun (Fatihanin) rukye oldugunu (ockunacak dua
oldugunu) nerden bildin? Koyunlari alin ve sizinle
beraber hir hisse de bana ayirin” buyurdu.s

W ge

Bu babta zikredilen hadisteki sosyal ve fiziki sart-

D e

5 Tirmizi, Tib, 20, BuhAri, Tib, 33, icare, 16, Fedaili’l-Kuran, 9;
Miislim, Selam, 64, Ebu Davud, Tib, 19;
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lar1 dikkate almadan “Rukye (okuma) karsihifinda
belirli bir ticreti sart kogmak caizdir” seklinde genel
bir hiitkme varmak dogru degildir.

Zira olayda, seferde olmak, bir yerlesim yerinde
konaklandig: halde zaruri ihtiyaclarin temin edile-
memesi ve bunun belde halki tarafindan engellenmesi
gibi zaruri durumlar s6z konusudur. Belirli bir ticret
ileri stirebilme bu sartlarda gerceklesmistir.

Dolayisiyla ayni sartlar ne zaman meydana ge-
lirse o zaman ucret sart kosulabilir.

Yoksa bu sartlardan hig biri yok iken “Ancak su ka-
dar ucret verilirse rukye yaparim” seklinde bir gart
ileri sirmek hem dinen hem de ahlaken dogru degildir.
Aksi takdirde bu isi meslek haline getirmis ve in-
sanlarin saf dini duygularini sémiirerek istismar
eden din bezirganlarina agik bir kap1 birakilmis olur.

Netice olarak, ayet ve hadislerdeki dualarin okun-
masiyla yapilan, hak olan rukye (okuma) karsihigin-

da verilen hediyenin alinmasinda bir beis yoktur. o
Ancak bunu meslek haline getirip belirli bir ©
tarife karsihiginda yapmak dogru degildir. -
Zaten takva ve salih amel sahibi bir muslima- ™
nin bu sekilde hareket etesi miimkiin degildir. »
Sayet rukye yapan Kisi (okuyan kisi) rukyeyi be-

lirli bir iicret karsiliginda yapiyorsa bu, o kisinin



ehil olmadigini gosteren en biiyiik delildir.

Bu sebeple toplumumuzda bu isi meslek haline
getiren hal ve hareketleri Islam’la bagdasmayan kim-
selerden uzak durulmali, toplumun onlara teveccu-
hi 6nlenerek kendilerine ve yaptiklar: ige prim ve-
rilmemelidir. Bu da ancak bilingli bir islami egitim
ile mimkundur.

g FKikiwilgsr
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ZIKIiR

I. Tarifi:

a. Lagat Manasi: Zikir; anmak, bir seyle uyarida
bulunmak, korumak, seref, hatirlamak, bir seyi ha-
tira getirmek, dusinmek gibi manalara gelir. ¢

b. Istilah Manasi: Allah’1 anmaktir. Sari’in (Al-
lah’in) ibadet icin koydugu seydir. Zikir; dilde olursa
anmak, yad etmek, uyarida bulunmak; kalpte olursa
dusunmek; bedende olursa Allah’1 hatirlayarak
Allah i¢in yapilan ibadetler gibi manalara gelir. 5

II. Zikrin Onemi
a) Allah Teala’nin emri olmasa:

Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de iki seyin; zikrin
cogaltilmasiny, ilmin de artirllmasini emretmistir:

Q - ° £ - s &

= (S 183 ol 153851 sl G 1 TG

= “Ey iman edenler! Allah”1 ¢ok zikrediniz.” $?
9

©

3 60 Sa’di Eba Ceyb, el-Kamtsu’l-Fikhi, s. 137.

o 61 Sa’di Eba Ceyb, a.g.e., s. 137.

62 Ahzab shresi (33), 41.
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Loke (35 &5 05
“De ki, ey Rabbim ilmimi artir!” 63

b) Kur’an-1 Kerim’de kdmil mii’minlerin 6zel-
liklerinden biri olarak belirtilmesi:

ﬁﬁuwm ° ,bq, wl;unu,mwo;nm

legMUJ.\Jl u_,.‘s_,.p.: . ML;LC) L.JLmlr.@./bb duLal
h.)L})ér{JEﬂ&J}M_,A“&&MJ' QJAM(.ALJ)) La.ﬁj
psf o)'); °,-§-°3 p-g-;) -*"-E
“Mii’'minler ancak, o kimselerdir ki Allah anildigt
zaman kalpleri titrer ayetleri okundugu zaman bu on-
larin imanlarvu artirtr. Ve Rablerine giivenirler; namaz
kilarlar; kendilerine verdigimiz riziktan infak ederler.
Iste onlar ger¢ek mii’minlerdir. Onlara Rablerinin ka-

tinda mertebeler, magfiret ve comertge verilmis ri-
ziklar vardur.” 6

¢) Allah Teala’nin, zikredeni anmasi:

@

20 N 2 857 S f

o 20w - sl oo . 3L« Q
‘/)JJ“SJY)#bjg“‘J[’SJSJ‘%ﬂﬁ;Ju _

@®

“O halde Beni anin, Ben de sizi anayim. Bana siik-
redin, nankorliik etmeyin.” %5 -
63 T4h4 shresi (20), 114. —
64 Enfal stresi (8), 2-4. -

65 Bakara stresi (2), 152.
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Zikrin ustinligiine higbir delil olmasa sadece bu
delil olsa bile yeter.

d) Hz. Peygamber’in zikredeni diriye, zikret-
meyeni olilye benzetmesi, azaptan kisiyi en cok
kurtaran bir amel olarak bildirmesi:

el ool Y 455 55N 15 455 5% ) Jis
“Rabbini zikredenle zikretmeyenin benzert, diri ile
oliiniin benzerligi gibidir.”
SE IS5 Ge S5 % Bl Ol G o8] Yt el ot G

“Ademoglu, insani Allah’in azabindan zikir kadar
daha ¢ok kurtarabilen bir amel iglememigtir.” &

Eikksiarilgar

Ve

% Buhari, DEavat, 66; Muslim, Musafirin, 211.
67 Jbn Méace, Edeb, 53; Muvatta, Messw’l-Kur’an, 24; Ahmed, V,
239.
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e) Kalbin miitmain olmasini saglar:

Allah Teala su ayet-i kerimede soyle buyurmus-
tur:

Ol S 1 ST ST 8 sy LT 5 1
O (225 1) b o bdLadl Lkae 5 1LAT 5 01

“O iman edenler ki, kalpleri Allah’t anmakla hu-
zura kavusmustur. Dikkat edin, kalpler ancak Allaht
anmakla huzura kavugur. Iman edip salih ameller is-
leyen kimseler icin hos bir hayat ve doniilecek gtizel bir
yer vardir.”

Kalpler imandan sonra huzurunun devam ve ke-
malini istiyor ve mutmain olmak istiyorsa zikre;
ozellikle namaza, Kur’an-1 Kerim okumaya, Hz. Pey-
gamber (s.a.s.)’in yaptig1 zikirlere ve zikir huk-
miunde olan fiillere dikkat etmelidir. Kalpler ancak
zikirle mutmain olur ve huzur bulur. Oyle ise giin-
Itk zikirlere dikkat edelim ki diger ibadetleri de ko-
laylikla yapabilelim, giiciimiz artsin, kalbimizin -
nuru artsin.

68 Ra’d stresi (13), 28-29.



f) Kurin-1 Kerim’de her hal ve sartta Allah’1
zikredenlerin ovillmesi:

k_‘.ll_;} HLEJL‘-JJJ_Uli.J'j_‘FI _,;-J')l_,.._.-ijl........ﬂdb@J
ujfu-g, H-'_y-ﬂ‘ulﬁ_j L_’.!J*LGL-J-JJ]LJI;JJ ,,\Jl UUYI

n.-HuLn:n...')‘bL- lis Cals Kigs I_,a_,Y|_, u|_9L~..J|dl>@
)Ul\_)‘u\s

“Goéklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindii-
zun birbiri ardinca gelmesinde akil sahiplerine stip-
hesiz deliller vardiwr. Onlar ayakta iken, otururken,
yan yatarken Allah’t anarlar; géklerin ve yerin ya-
ratilisinu diistiniirler: ‘Rabbimiz! Sen bunu bosuna
yaratmadin, Sen miinezzehsin. Bizi atesin azabindan
koru’ (derler.)”

g) Zikrin cok sevap kazandirmasi ve ibadetle-
ri kolaylagtirmasi:

1) Ebli Hureyre (r.a.Ydan rivayet edildigine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) s6yle buyurdu:

L “Dile hafif, mizana kondugunda agir gelen ve Rah-
. man olan Allah’t hognut eden iki ctimle vardir: Stib-
-, hanallahi ve bi-hamdihi siibhdnallahi’l-azim: Ben Al-
. lartultthiyyet makammna yakismayan sifatlardan ten-
e Al-I Imran siresi (3), 190-191
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zih eder ve O’na hamdederim. Ben Yiice Allah’t ulii-
hiyyet makamuna yakismayan sifatlardan tekrar ten-
zih ederim”

2) Yine Ebti Hiireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine
gore Rastlullah (s.a.v) sdyle buyurdu:

“Stibhdnallahi velhamdiilillahi vela ilahe illallahii
vallahii ekber demek, benim icin, iizerine giines do-
gan her seyden daha kiymetlidir.” 71

3) Ebl Malik el-Eg’ari (r.a.)’dan rivayet edildigine
gore Rastlullah (s.a.v) sdyle buyurdu:

“Temizlik imamin yarisidwr. el-Hamdii lillah duast mi-

zan, stibhanallahi ve’l hamdui lillahi - zikri ise yer ile
goklerin arastm sevap ile doldurur.”72

4) Sa‘d Ibni Eb0l Vakkas (r.a.) dedi:

Rastlullah (s.a.v.)’in yaninda bulunuyorduk.
Bize:

- “Sizden biri kazanmaktan aciz midir?” her gin

bin sevap diye sordu. Yaninda oturanlardan biri: Bir ©
&

kimse her giin bin sevabi nasil kazanir? diye sordu.
Rastl-i Ekrem gdyle buyurdu: E
@

N

=

70 Buhari, Deavat, 65, Eyman, 19, Tevhid, 58; Mislim, Zikir, 31;
Tirmizi, Daavéat 60; Ibni Méace, Edeb, 56. =

71 Muslim, Zikir, 32; Tirmizi, Deavat, 128.
72 Muslim, Taharet, 1; Tirmizi, Deavat, 86.
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- “Yiiz defa stibhanallah der, ona bin iyilik yazilir ve-
ya bin giinaht bagislanir.””

5) Abdullah Ibni Biisr (r.a.) sdyle dedi: Bir adam
Hz. Peygamber (s.a.v)’e hitdben: Ya Restlallah! Isld-
miyet’in emirleri cogaldr. Bana sikt stkiya yapisaca-
Zum bir sey soyle, dedi. O da:

“Dilin hep Allah”1 zikretsin!” buyurdu.”

Ibn Kayyim el-Cevzi, zikrin bedene kuvvet verdigi-
ni, ibadetlerin en buyiigii ve en tistint oldugu halde iba-
detlerin en kolay1 oldugunu, Allah Teald’y1 zikretme-
nin zorlugu kolaylastirdigin, gi¢ ve mesakkatli olani
hafiflettigini belirtmektedir. Son hadis-i serif ve diger
hadisler de gostermektedir ki, yaghhgi veya rahatsizli-
81 sebebiyle néafile namaz kilamayan, nafile orug tuta-
mayan kimseler, hoyle kolayca sdyleyebilecekleri zi-
kirleri yapmalar, IGtfu ve rahmeti sonsuz olan Allah Tea-
1&’n1n, samimiyetle yapilan az ibadete ¢ok sevap vere-
bilecegine isaret etmektedir.

- Bu gibi hadis-i serifler, bagka ibadetleri yapma-
. y1p, sadece bu zikirleri yapmak kafi gelir manasina
da alinmamaldir. Belki yasaklardan sakinilip farz
. vevacip olan ameller yapildiktan sonra, bu ¢ok ko-
lay zikirlerle ¢ok sevaplar elde edilecegi mujdesini
icinde tasimaktadirlar.

W ge
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3 Mislim, Zikir, 37; Tirmizi, Deavat, 58.
7 Tirmizi, Deavat, 4; Ibn Mace, Edeb, 53.
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II1. Zikrin Kisimlari

a. Dilin Zikri:

Allah Teald’y1, esmé-i hiisnésiyla (gizel isimle-
riyle) anmak, hamdetmek, teshih etmek, kitabim
okumak ve dud etmektir. »

Dilin Zikrinin Dereceleri:

1) Iman ve amelle ilgili helal ve haramlardan
bahsedilmesi,

2) Namazda Kur’an okunmasi,
3) Namaz disinda Kur’an okunmasi,

4) Allah’in isim ve sifatlariyla anilmasi, tesbhih
(Stibhéanallah), tahmid (Elhamdiilillah), tekbir (Al-
lahu ekber), tehlil (Lailahe illallah) edilmesidir.

Bunlardan en tistlinii birincisidir. Ctinki farzlar-

dan bahsetmek ve farz olan ilmi talep etmek farz- ©
&

dir. Zira, Hz. Peygamber (s.a.v.): ®
sy o v . . <
“Ilim 6grenmek, her miisliimana farzdwr.” buyur- «
mustur. 7 N
-

©

75 Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, I, 540. =

76 fon Mace, Mukaddime, 17.
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Dini ilimlerin konusuldugu ve &grenildigi mec-
lisler, tesbih, tahmid, tekbir ve tehlil gibi zikir mecl-
islerinden daha tstiindiir. Iste bundan dolay1 Hz.
Peygamber (s.a.v.) kendi mescidindeki zikir halka-
sina degil, farz olan ilmin miizakere edildigi hal-
kaya katilmigtir. Bu anlayistan su ¢ikar: Once
farzlari o68ren, sonra farz ile amel et. Daha sonra
nafileyi 68ren, nafile ile amel et. Yoksa birisini al,
digerini at demiyoruz. Once en tstiin olanini al,
sonra ustun olanim al, diyoruz.

b. Kalbin Zikri:
Gonulden anmaktir. Bu da ¢ ¢esittir:

1) Allah’in varhigina delil olan delilleri digsinmek
ve supheleri def ederek ilahi sifat ve isimleri tefek-
kur etmektir.

2) Allah’in hikiimlerini, kulluk gérevlerini, emir
ve yasaklarini, vaadini ve tehdidini, bunlarin delil-
lerini dustinmektir.

3) Insan ve kainattakileri, bunlardaki esrari sey-
redip diiginmek ve en kii¢iik zerrenin bile yaratici-
sina delil oldugunu digiinmektir.

W ge
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c. Bedenin Zikri:

Beden organlarinin, her birinin gorevli bulun-
dugu vazife ile mesgul olmasi ve yasaklananlardan
uzak durmasidir.

IV. Zikrin Yeri:

a. Zikre Miisait Her Yer:

Temiz yerlerde ve &daba uygun durumlarda her
yer ve zamanda zikir yapilir.

b. Tenhada Yapilan Zikir:

Hz. Peygamber (s.a.v.), arsin golgesinde golgele-
necek yedi kisiden yedincisini “...tenha bir yerde Al-
lah’t zikrederek goz yast doken kimselerdir,” = diye
ifade buyurmustur.

c. Topluca Yapilan Zikir:

Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmugtur:

“Bir kavim (topluluk) Allah” zikir i¢cin otururlarsa, S
onlary, melekler kusatir, rahmet kaplar, lizerlerine se- °
kinet iner ve onlari, Allah kendi yarunda bulunanlara
anar (éver).” .

=
77 Yazir, M. Hamdli, a.g.e., I, 540, 541. -
78 Muslim, Zekat, 91. C:

79'Mﬁslim, Zikr, 38, 39; Ebli Davad, Vitr, 14; Tirmizi, Deavat, 7;
Ibn Mace, Mukaddime, 17.

e BT



V. Zikrin Zamani:

Zikir daimidir. Bunun delili su ayet-i kerimedir:

SR Gl 5 555 st 5 15,85 UL 01 5,35 G
L4l Slde s ozl WL 138 Sl Lﬁ)’u:aﬁlj

“Onlar (akil sahipleri) ayakta iken, otururken,
yanlart tistiinde (yatar) iken Allah’t zikrederler. GOk-
lerin ve yerin yaratilist hakkinda diisiintirler. Ey
Rabbimiz! Sen bunlart bosuna yaratmadin, Sen (bun-
dan) miinezzehsin. Bizi ates (cehennem)in azabwn-
dan koru (derler).”®

Bu ayetteki maksat, zikrin biitiin vakitleri kapsamasi
ve Allah Teal&’dan gaflet edilmemesidir.** insan ¢o-
gunlukla bu tui¢ halden birinden uzak degildir. Daima
Allah Te&l@’y1 zikreder, demektir. Bazilari1 bu namazi
ifade eder, demiglerdir. Fakat diger goriis daha dogrudur.
Bu durumu isbat eden Hz. Aise (r.anha)'nin Peygam-
ber (s.a.v.)’i tarif eden su sozudur:

% I to & 4 @ G .

- wlal IS Je bl S50 Al s le wl LS A8

N “Hz. Peygamber (s.a.v.) (zamamnin) her aninda Al-
o lak’t zikrederdi.”

© 80 Alj Imran stresi (3), 191.

~ 8 Kasimi, Mehéasinu’t-Te'vil, IV, 322.

8 Buhari, Hayz, 8, Ezan, 19; Muslim, Hayz, 117; EbQ Davad, Ta-
haret, 9; Ibn Méace, Taharet, 11; Ahmed, VI, 70, 153 178.
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AKkil sahibi olan bu zikir ehli, her ne halde bulu-
nursa bulunsunlar, kalpleri Allah’1 zikirden bagka
bir seyle itmi’nan zevkini bulamadiklarindan, Al-
lah’1 zikretmekten gaflet etmezler ve gontlleri ilahi
murakabeye dalmis kimselerdir. s Zaten “Kalpler
ancak Allah’in zikriyle mutmain olurlar.” &

Zaman itibariyle zikrin en sevaplisi namaz
aninda yapilan zikirdir. Namazda okunan her sey,
namaz diginda okunan her seyden uistiindir. Ancak
farz olan ilmi okuma, konusma, helal ve haramin
konusulmasi, elbette bunlar hepsinden ustindir.
Ama namaz vakti gelince farz olan namaz zikrini
beden ve dille birlikte yapmaktir. Namazda okunan
her sey vacip degildir. Bir kismi farz, vacip, bir kismi
stinnet, mustehap veya menduptur.

8 Yazir, M. Hamdi, a.g.e., II, 1258. -
84 Ra’d stiresi (13), 28. @



VI. Zikrin Adabx:
Bu konuda Allah (c.c.), kulu ve rasalu Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)e:

J‘,.allu.p,pr):)uijs,@M@g,b);:b
u,.bLa.” o USV\JJ JLa\Jb).\:JL
“Rabbini, icinden, yalvararak ve korkarak (fakat)

yiiksek olmayan bir sesle, sabah ve aksam zikret, ga-
fillerden olma.” ® diye emretmistir.

Bu “zikret” emri, Kur’an kirdati, dua ve benzer-
leri gibi zikirler hakkindadair. &

Buradaki hitap Hz. Peygamber (s.a.v.)in sahsinda
hepimizedir.

Bu Ayette Baz1 Adab ifade Edilmistir:

a) Kendi icinden olmasi. Clinku gizlice olmasi ih-

lasa daha uygun ve kabule daha yakin ve riyddan
daha uzaktir.

% b) Yalvararak olmasi.

i: c) Korkarak olmasi. Kalbin ve nefsin boyun eg-
™ mesiicin kulun amellerindeki kusurlarindan dolay:
“ hesaba ¢ekileceginden korkmasi ve saygi duymasidir.
O 8 Araf stresi( 7), 205.

86 Beydavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-Te’vil, I, 373.
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d) Yuksek sesle olmamasi. Bu durum tefekkir
edebilmeye daha elverislidir. iste bundan dolay zik-
rin yuksek sesle ve bagirarak olmamasi miuste-
haptir. &

EbG Musa el-Eg’ari (r.a.), sOyle rivayet etmistir:

Bir seferde Hz. Peygamber (s.a.v.) ile beraberdik.
Cemaat asikar (aciktan) tekbir almaya bagladi. Bu-
nun tizerine Hz. Peygamber (s.a.v.) s6yle buyurdu:

“~ Ey insanlar! Kendinize actyin. Siz ne sagira
dud ediyorsunuz ne de bir gaibe! Muhakkak siz isi-
ten yakiwn bir Zat’a dua ediyorsunuz ki O sizinle be-
raberdir.” &

Su ayet-i kerimede bu durum daha nettir:

“... Namazwnda sesini ne pek yiikselt ne de pek kis,
ikisinin ortast bir yol tut!”s

e) Sadece kalp ile olmayip dil ile de olmasi.

enQ

8 A

Nl Z

87 {bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, III, 544.
88 Mﬁslim , Zikr, 44, 47; Buhari, Cihad, 131.
89 Isra stresi (17), 110.
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Cunku hem kalp hem dil ile olan zikir, sadece kalp
ile yapilan zikirden daha iistiindiir. Hem dilin gérevi
zikirdir.

f) Sabah ve aksam olmasi. Bu ayet iki vaktin
Ozelligine delildir. Ctinkl bu iki vakit suikt, ibadet,
dué ve ibadete gayret vaktidir. Bu iki vakit arasin-
daki vakitler ¢ogunlukla gegim iglerine ayrilmaktadir.
Soyle rivayet edilmistir ki: Kulun ameli giindiiziin
evvelinde ve sonunda yiikselir. Amelin baslangici-
nin ve bitiginin zikirle olmasi i¢in zikir bu iki vakitte
yapilir. %

VIIL. Zikrin Faydalar:

1. Allah’1 raz1 eder, seytani kovar ve seytani hezi-
mete ugratir.

2. Kalbin pasiny, kasvetini giderir, kalbi uykudan
uyandirir, cilalar ve kalbe ferahlik, seving ve nese;
bedene kuvvet verir.

3. Kul, genislik zamaninda Allah Teala’y1 hatirlarsa,
Allah Teala da siddet ve sikint1 aninda onu hatirlar.

4. Giybet, nemime/koguculuk, sz tasima, yalan,
cirkin ve bog sdzlere engel olur.

W ge
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o 90 Kasimi, a.g.e., VII, 332, 333.
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5. Kiyamet gunindeki pismanliktan kulu emin ki-
lar.

6. Ibadetlerin en biiytigii ve en tistlinii oldugu hal-
de ibadetlerin en kolayidur.

7. Insana Allah sevgisini kazandirir.

8. Allah Teal&’ya yakin olur. Insan ne derece Allah
Teald’y1 zikrederse, o derece Allah Teald’ya yakin
olur. Ne oranda gaflet icinde olursa o oranda Allah
Tedld’dan uzak olur.

9. Marifet kapilarindan biiytk bir kap1 agilir. Zik-
ri cogaldikca marifeti artar.

10. Allah’in onu anmasini saglar. Zira ayette “Be-
ni zikredin/anin ki, ben de sizi zikredeyim/anayim,” »
buyurulmustur. Zikir konusunda bu ézellikten bag-
ka bir sey bulunmasaydi bile, bu &zellik fazilet ve se-
ref olarak yeterdi.

11. Kulun yalnizliginm giderir.

12. Sekinenin (huzur ve siikiinetin) inmesine, rah- ©

&

metin ve meleklerin zikredenleri kusatmasima sebep =
olur. <
@

N

=

o ®

91 Bakara stresi (2), 152. -
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13. Allah Teala’y1 zikretmek mi’'mini miinafik-
Iiktan emin kilar. Clinkii mtinafiklar, Allah Teal&’y1
az zikredenlerdir.

14. Zikir, zikreden icin diinyada, kabirde, ahiret-
te sirat izerinde dniinde kosan bir nlr olur.

15. Zikir Allah Teala’nin azabini def eder, rah-
metini ve meleklerin, zikredenin aff1icin Allah Tea-
18’ya yalvarmalarina sebep olur.

16. Allah Te&la meleklere zikredenlerle 6viiniir.
17. Zikre devam eden cennete gilerek girer.

18. Amellerin biitini Allah Te4ld’nin zikri, yani,
hatirlanmasi i¢in mesra kilinmistir.

19. Allah Teal&’y1 zikretmek zorlugu kolaylastirir,
gli¢ ve mesakkatli olan1 hafifletir, zikredene kuvvet
Verir.

20. Her hal ve sartta devaml yapilan zikir, kiya-
met guninde kulun lehine gahitlik edecektir.

Sonuc olarak zikir, kula ibadeti sevdirir, kolay-
~ lastirir ve lezzetli kilar. Kisiye seving, huzur, ferah-
Iik verir. Zikreden kimseler, kalbi Allah Teild dan
gafil olan kimselerin hissettigi ibadet kiilfetini ve
agirhgini hissetmezler.

W ge

=
™ % Daha fazla bilgi i¢in bkz., ibni’'l-Kayyim el-Cevzi, el-Vabilu’s-
Sayyib mine’l-Kelimi’t-Tayyib, s. 38-87.
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Hz. Peygamber (s.a.v.)in Zikri:

Hz. Peygamber (s.a.v.), Allah’1 zikretmede yara-
tilanlarin en kamiliydi. $&yle ki, biitin kelAmi, her
soyledigi Allah’1 zikir ve o maksatla O’nunla ilgili idi.
O’nun emretmesi, yasaklamasi, immet i¢in hiikiim
koymasi, Allah’in isim ve sifatlarindan, hiikkiimle-
rinden ve fiillerinden, vaadlerinden ve tehditle-
rinden haber vermesi Hz. Peygamber (s.a.v.)’in Al-
lah’1 zikretmesi idi. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, Al-
lah’1 nimetleriyle 6vmesi, yliceltmesi, hamd ve tes-
bih etmesi, Allah’tan imitli olmas1 ve korkmasi da
zikir idi. Susmasi da Allah’1 kalp ile zikretmesiydi.
Her aninda, her halinde Allah’1 zikrederdi. Alp ver-
digi nefesleriyle Allah’1 zikrederdi. Ayakta, otu-
rurken, yatarken, yuriirken, inerken, yolculuklar-
da konaklamasinda ve ikdmesinde hep zikir ha-
linde idi.

Ozetle Hz. Peygamber (s.a.v.)in biitiin hayat1 Al-
lah’1 zikir ve 0 maksatla idi. Ya kalben ya dille ya da
bedenle zikir halinde idi.

E i @

A
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HER MUSLUMANIN OKUMASI
GEREKEN BAZI DUA VE ZIKiRLER

1. Uykudan Uyaninca Okuyacag1 Dua:
Rastlullah (s.a.v.) uykudan uyaninca:

5l a1 BTG Sy Vsl w01 o asdi
“Elhamdiilillahillezi ahyana ba’de ma ema-

tend ve ileyhinniigiar: Bizi dldiikten sonra dirilten
Allah’a hamdolsun. Déniis de O’nadir” derdi. %

2. Geceleyin Uyaninca Okuyacagi Dua:
“Kim geceleyin uyanir da:
Sasdl 5 A1 2 RS FEEPTRN N
§ 5155 daodl 6 2o IS 55
B35 5 039 5 s w4
‘La ilahe ilialldhii vahdehti la serike leh, lehiil-
miilkii ve lehiilhamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir;

Elhamdiilillahi ve siibhdanalldhi vela ilahe illallahii
vallahii ekber ve la havle ve la kuvvete illa billah:

Eikksiarilgar

£

v

D)

9 Tirmizi, Deavat, 28;. Buhari, Deavét, 7, 8, 16, Tevhid, 13; Miis-
lim, Zikir, 59; EbG David, Edeb, 98; Ibn Méace, Dua, 17.



Allah’tan bagka ilah yoktur; yalmz Allah vardir.
O tektir, ortag1 yoktur. Milk O’nundur, hamd O’na
mahsustur. O’'nun giici her seye yeter. Butiin hamd-
ler/ovgiiler Allah’a mahsustur. Allah’y, uldhiyet ma-
kamina yakismayan sifatlardan tenzih ederim.
Allah’tan bagka ilah yoktur. Allah en buyuktir. Al-
lah’in kuvvet ve kudretinden bagka hi¢ bir kuvvet
ve kudret yoktur’ der sonra,

< ,-ul p-@-U‘ Allahiimmagfir 1i: Allahim beni
bagisla!’ der veya dua ederse duasi kabul edilir.
Eger abdest alir ve namaz kilarsa namazi da kabul
edilir.” %

3. Elbise Giyince Okuyacagi Dua
“Kim elbise giyer de:
93 i 055 38 S g

‘Elhamdii lilldhillezi kesani haza ve razakani

min gayri havlin ve 14 kuvvetin: Bunu bana giydi-
ren hichir kuvvet ve kudret olmaksizin bana nasip
eden Allah’a hamdolsun’ derse ge¢mis giinahlar1
bagislanir.” %

| B

b

9 Buhari, 'Tehecci'ld, 21; Tirmizi, Deavat, 26; ibn Mace, Dua, 16;
Darimi, Isti’zan, 53; Ahmed, V, 313. ]
9% Fbh Davad, Libas, 1; Tirmizi, Deavat, 107; Darimi, Isti’zan, 55.
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4. Tuvalete, ihtiyacini gidermek icin girerken:

Hz. Peygamber (s.a.v.) tuvalete girerken soyle derdi:
315 sl o k5,81 11

“Allahiimme inni eGzii bike mine’l-hubsi ve’l-
habaisi: Allalum! Koétiiliikten ve kétiilerden sana st-
guurim.”Y’

5. Tuvaletten cikinca:
“Hz. Peygamber (s.a.v.) sellem tuvaletten ¢iktigl zaman:

i Gufraneke: Allalum! Magfiretini/gii-
nahlarimt bagislamanu isterim” derdi.”®

Ebt Zer (r.a.ydan rivayete gore Rastlullah (s.a.v.)
tuvaletten ¢gikarken:

SBLE 5T e call sl sl
“Elhamdi lillahillezi ezhebe anni’l-eza ve afani:
Benden eziyeti gideren ve bana afiyet bahseden Al-
lah’a hamdolsun” derdi.®

97 Buhéari, vud®’, 9, Deavat, 14; Mislim, Hayz, 122-123 EbQ

9 David, Taharet, 3; Tirmizi, Deavat, 4; Nesai, Taharet, 17; ibn

. Mace, Taharet, 9; Darimi, Vudu’, 10.

98 Ebi Davad, Taharet, 17; Tirmizi, Taharet, 5; Ibn Mace, Taharet,
10; Darimi, vuduw’, 17; Ahmed, VI, 155.

9 fbn Mace, Taharet, 10 (301)



6. Abdestten sonra okuyacagl dua
Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurdu:

“Sizden her kim giizelce abdest alir, abdestini
tam yapar sonra da:

. P
R o
///// E

s /\d
s | &) Agd

o,
|5 b2 hs 5 NI Gl dgl]
2

Sl e 28315 1501 G sl gl 5255

‘Eshedii en 14 ildhe illalldhii vahdehi 14 seri-
ke lehu ve eshedii enne Muhammeden abduhi
ve Rasiiliih, Allahiimmec alni minettevvabin vec
alni minelmiitetahhirin: Allah’tan baska ilah ol-
madigina, tek olduguna ve ortagi olmadigina seha-
det ederim. Muhammed’in de O’nun kulu ve Rasulii
olduguna sehadet ederim, Allahim beni tovbe eden-
lerden ve temizlige ¢cok dikkat edenlerden kil!’ derse
onun i¢in sekiz cennet kapist a¢ilir, hangisinden di-
lerse ondan girer,” buyurdu.'°

ER 8

8 A

| Z

by Ml':lslim, Taharet, 17; Ebt Davad, Taharet, 65; Tirmizi, Taharet,
55; Ibn Mace, Taharet, 60.
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7. Evden cikarken:
a) Rasalullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Kim evinden c¢ikarken:
BLYISEY; Y5 bl e SISE

‘Bismillahi tevekkeltii alalldhi ve 14 havle ve
14 kuvvete illa billdh: Allah’in adwyla (¢iktyorum),
Allah’a tevekkiil ettim (gliveniyorum), giinahlardan
korunmaya gii¢ yetirmek ve taate kuvvet bulmak,
ancak Allah’in yardimiwyladir” derse kendisine:
“Dogruya iletildin, ihtiyaclarin karsilandi, diis-
manlarindan korundun, diye cevap verilir. Sey-
tan da kendisinden uzaklasir.”

EbG David’un rivayetinde su ilave vardir:

“Seytan, diger seytana: Hidayet edilmis, ihti-
yaclar1 karsilanmis ve korunmus kisiye sen ne
yapabilirsin ki? der.”1!

b) Ummii Seleme (r. anha)’dan rivayet edildi-
gine gore Rastlullah (s.a.v.) evinden her nezaman
ciksa muhakkak gozunu semaya kaldirir ve soyle
derdi:

Eikksiarilgar

£

v

101 Eh{i David, Edeb, 112, Hadis no: (5095); Tirmizi, Deavat, 34.



“AlldAhiimme inni eiizii bike en edille ev
udalle ev ezille ev iizelle ev azlime ev uzleme ev
echele ev iichele aleyye: Allahim! Sapitmaktan ve
saptirilmaktan, ayagimin kaymasindan ve kayduril-
masindan, zulmetmemden ve zulme ugramamdan,
cahillik etmemden ve bana cahillerin saldirmalarin-
dan Sana siginirum.” 102

8. Mescide Girerken Okunacak Dua:

Fatima (r.anha) buyuruyor ki: Rastlullah (s.a.v.)
mescide girince soyle derdi:

D155 I P15l o
S ol ) g shs 5

@

“Bismillahi vesselamii ala Rasulilldhi, Alla- ©
hiimmagfir li ziinibi veftah Ii ebvibe rahmetike:
Allah’in adiyla ve selam Allah’in Rasuliine. Allahim!  «

Glinahumi bana bagisla ve bana rahmetinin kaptlarin
ag! derdi.

Nl Z
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102 Ephi David, Edeb, 112, Hadis no: (5094); Nesai, istiaze, 30.



9. Mescidden Ciktig1 Zaman $o6yle Derdi:

déﬁ'ﬁ%fﬁ&}&i'F@U";@'Jﬁjgi;.m»;mr;

“Bismillah1 ve’s-selamii ala Rasiilillahi, Alla-
hiimmagfir 11 ziinibi veftah 1i ebvabe fadlike,
Alldhuimma’simni mine’s-seytanirracim: Al-
lah’in adwyla, ve selam Allah’in Rasuliine. Allahim!
Glinahlarumi bana bagisla ve bana fazlimin (hazi-
nelerinin) kapilarint a¢! Allahim! Beni kovulmus
seytandan da koru!” 13

10 Ezan Duasi:

Sa’d b. Ebi Vakkas (r.a.)’dan rivayete gore Rasi-
lullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur:

“Her kim miiezzini isittigi zaman:

Q L. 3 P - TS s e L 0. ‘/"/f‘/
— AJ,JJﬁeMIdeIJJ@J&YJ»JwYaJ ol ags]
- @JfMY@)Y}iijb)JJQWj
= S P ~
@

©

3

103 fhn Mace, Mesacid, 13; Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI, 282-
283.
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“Eshedii ella ilahe illallahii vahdehii 14 serike leh
ve enne Muhammeden abdiihii ve rastliihi, raditii
billahi Rabben ve bi Muhammedin rasiilen ve bi’l-
islami dinen: Ben sehddet ederim ki Ondan baska ilah
yoktur. O tektir, O’nun ortagiyoktur ve yine sehddet ede-
rim ki Muhammed O’nun kulu ve rasuliidiir. Rab olarak
Allah’a, din olarak Islam’a ve peygamber olarak Mu-
hammed sallallahu aleyhi ve sellem’e razi oldum/mem-
nun oldum, derse giinaht affolunur.” 1%

11. Ezan Okununca Yapilacak Dua:

Cabir (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Rastlul-
lah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Kim ezamni isittigi zaman:

o138 T 2 W1 3L 5 2201552 01 08 &5 2l

suuw\z J;Iiﬁ.\.éj 6.\” 15 phss Lalis &1 &, :;;,ibf

“Allahiimme Rabbe hizihi’d-da’veti’t-tammeti
vessalati’l-kdimeti 4ti Muhammedeni’l-vesilete

ve’l-fadilete veb’ashii magimen mahmidenillezi
veadteh inneke la tuhlifu’l midd”: Ey su eksiksiz ©
davetin ve kilinacak namazin rabbi Allahim! Mu-
hammed’e vesileyi ve fazileti ver. Onu, kendisine vaa-

Nl Z

dettigin makam-t mahmuda ulastr.

TIIL

104 Miislim, Salat, 13; Eb@ Davud, Salat, 36, Vitr, 26; Tirmizi, Salat,
42; Nesai, Ezan, 38; Ibn Mace, Ezan, 4; Darimi, Vesaya, 4;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 297, 303, 367.
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Muhakkak ki Sen va’dinden donmezsin diye dua eder-
se, kiyamet giiniinde o kimseye sefdaatim vdcip
olur.”105

12. Ezanla kimet Arasindaki Dua:

Enes b. Malik’den, demistir ki: Rastlullah (s.a.v.)
soyle buyurdu:

“Ezan ile kamet arasinda (yapilan) dua (geri) cev-
rilmez.”

Tirmizi’nin rivayetinde: Diyorlar ki: (0 esnada) ne
diyelim? Rastlullah (s.a.v.) sdyle cevap vermistir:

“Allah’tan diinya ve ahirette afiyet isteyiniz!”106

13. Kamet Getirilirken Okunacak Dua
Eb Umame (r.a.ydan rivayete gore, Hz. Bilal (r.a.):
L&) =sB 5 Kad kdmeti’s-salah deyince, Ra-
stlullah (s.a.v.):
4ils] 5% Gl “Ekamehallahii ve edameha: Al-
lah o namazi kaim ve daim kisin” derdi.’"”

105 A, Kari, Mirkati’l-Mefatih Serhu Migkati’l-Mesabih, II, 353.

108 Fbi Davad, Salat, 35 (521); Tirmizi, Salat, 44, Deavat, 138.Tir-
mizi, Deavat, 138, Hadis no: 3588

107 Eh( Davad, Salat, 37 (528); Beyhaki, I, 411.



14. Namazin Selamindan Sonra:

a) Sevban (r.a.) sdyle dedi:

Rastlullah (s.a.v.) selam verip namazdan ¢ikinca
uc defa istigfar eder 1l ‘,...:._.I (Estagfirullah: Al-
lahtan bagislanmamu istiyorum) der ve

IS (MR IR OCk Sk AR PSS AR

“Allahiimme ente’s-selim ve minke’s-selim
tebarekte ya ze’l-celili ve’l-ikram: Allahim selam
Sensin. Selamet ve esenlik Sendendir. Ey azamet ve
kerem sahibi Allahim, Sen haywr ve bereketi ¢cok
olansin” derdi.

Hadisin ravilerinden biri olan EvzaPye:
Istigfar nasil yapilir? diye sorulunca:

Estagfirullah, estagfirullah demektir, dedi.'%

108 Miislim, Mesacid, 135, 136; Ebi Dévﬁd, Vitir, 25; Tirmizi, Salat,
108; Nesai, Sehv, 81, 82; Ibni Mace, Ikame, 32.
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b) Bagka bir rivayette Bera b. Aiz (r.a.), Rastlul-
lah (s.a.v.)’in soyle buyurdugunu rivayet etmistir:

“Her kim her namazin pesinde ii¢ kere:

w5415 2 ) G5 8 91A)Y sl

Estagfirullahellezi 14 ilahe illa hiive’l-Hayye’l-
Kayytme ve etiibii ileyhi: Kendisinden baska ildh
bulunmayan, ebedi hayatla daima diri olan, her seyin
varligi kendisine bagli olup kainati yoneten Allah’tan
beni bagislamasint diler ve gtinahlarima tovbe ede-
rim, diye yalvarirsa, savastan kacmis bhile olsa,
Allah Teala onun giinahlarim bagislar.” 1%

Bizim bu konudaki tavsiyemiz ya dnceki rivayeti,
sadece u¢ kere Estagfirullah demek, yahut ikinci ri-
vayeti (Estagfirulldhellezi 14 ildhe illa huive’l-Hay-
ye’l-Kayytime ve etiibii ileyhi) soylemektir.

Eikksiarilgar

£

v

109 {hn Stinni, Amelii’l-Yevm ve’l-Leyle, 53, H.no: 137.



15. Sabah ve Aksam Namazindan Sonra Oku-
nan Zikirler:

a) Rasalullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:
“Kim sabahladig1 ve aksamladig vakit 10 defa:

Saodl 05 LI D aN 2is s 19
SRR NP Y

‘La ilahe illallahii vahdehi 14 serike leh, lehi’l-
miilkii ve lehii’l-hamdii ve hiive ala kiilli sey’in
kadir: Allah’tan baska ilah yoktur, yalmiz Allah var-
duwr. O tektir, ortagt yoktur. Miilk O’nundur, hamd O’na
mahsustur. O’nun giicti her seye yeter,” derse o kim-
se icin Ismail (a.s.) evladindan bir kéle azad et-
mis sevab1 verilir, on sevap yazilir, on giinah sili-
nir ve on derecesi yiikseltilir. Aksama kadar sey-
tanin serrinden korunur. Eger bunu aksamladig:
vakit soylerse sabaha kadar onun i¢in giindiiziiniin
aynisl verilir.” 110

110 Eh{i Daviad, Edeb, 110 (5077); Ibn Mace, Dua, 14 (3867).



b) Miuslim b. Haris et-Temimi (r.a.)’dan rivayete
gore, Rastlullah (s.a.v.) ona gizlice sdyle buyurdu:

“Aksam ve sabah namazindan sonra yedi
kere soyle: o Doaf
B 2l
‘Alldhiimme ecirni minennar:

Alldhim! Beni atesten koru! Sen bunu soyledi-
gin vakit eger o gece éliirsen bu okuduklarindan
senin i¢in Allah’a manen yakinlik yazilir. Sabah
namazint kildigin vakit yine boyle séyle! Eger o giin
vefat edersen senin icin Allah’a manen bir yakinlik
yazilir., 11

¢) Enes b. Malik (r a. ) dan: Rasulullah (s.av.):

«Ucdefa i @bal H,U‘ Allahiimme ed-
hilni’l-cennete: Allahim! Beni cennete girdir! diyen
kimse icin, Cennet ii¢ defa: ‘Allahim! Onu Cennete gir-
dir’ der. o

J u] o u—u" ﬁ?-U‘ Alldhiimme ecirni minennér:
Allahum! Beni cehennemden koru diyerek atesten/Ce-

~  hennemden Allah’a siginan kimse icin de Cehennem:
~  ‘Allalum! Onu atesten /Cehennemden koru’ der” bu-
— 112

. yurdu.

w

.

~ 1M Eb{i Davld, Edeb, 110 (5079).

112 Nesaf, Istiaze, 56.
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16. Her Namazdan Sonra Okunacak Dualar:

Muaz (r.a.)’dan rivayet edildigine gore Rastlullah
(s.a.v.) onun elinden tuttu ve:

“Ey Muaz! Vallahi seni gercgekten seviyorum” bu-
yurdu. Sonra sozline soyle devam etti: “Ya Muaz!
Her namazdan sonra su duayr mutlaka okumani tav-
siye ediyorum:

bsle 238 5 I S5 IS e el agll]
Alldhiimme einni ald zikrike ve siikrike ve
husni 1badetike: Allahim Seni anip zikretmek, ni-
metine siikretmek, Sana ldyik ibadet etmek icin bana
yardim eyle!.”3

17. Namazdan Sonra Okunan Sareler ve Zikir-
ler:

Ayete’l-Kiirsi
Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Her kim farz namazlarin her birinin arkasinda

Ayete’l-Kiirsi’yi okursa onu éliimden baska cennete 3
girmekten engelleyecek hi¢ bir sey kalmaz. Yani °
oliince dogru cennete gider ve ona ancak siddik veya
abid olanlar devam eder.”14

Nl Z

113 Ebi Daviad, Vitr, 26; Nesai, Sehiv, 60; Ahmed, I, 299, V, 245, 247.
114 Nesai, Ameli’l-Yev ve’l-leyle, 100; el-Hindi, Kenzii'l-Ummal, I,
2534, 2569.
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Enes (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Rastlullah
(s.a.v.) soyle buyurdu:

“Her kim, her farz namazn arkasindan Ayete’l-Kiir-
st’yi okursa, diger namaza kadar korunur ve buna
ancak peygamber, siddik veya sehid devam eder.” %>

Muavvizat (Allah’a siginma): ihlas, Felak ve
Nas siireleri:

Ukbe b. Amir (r.a.) demistir ki: Rastilullah (s.a.v.)
bana, her namazin arkasindan muavvizat: (ihlas,
felak ve nas stireleri) okumami emretti.''6

Her Namazdan Sonra Tesbih, Tahmid ve Tek-
birleri okuyup dua etmek

Ebt Hireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Her namazdan sonra kim otuz ii¢ defa siibha-
nallah, otuz ii¢ defa elhamdiilillah, otuz ii¢ defa Al-
lahii ekber der, yiize tamamlamak icin de la ilahe
illallahii vahdehtii la serike leh, lehii’l-miilkii ve le-
hii’l-hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir: Allah’tan
baska ilah yoktur; yalniz Allah varduwr. O tektir, ortagt
yoktur. Miilk O’nundur, hamd O’na mahsustur. O’nun
glicti her seye yeter” derse, giinahlar1 denizkopiigii
kadar cok olsa bhile affedilir.”"”

Eikksiarilgar
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f 115 Beygaki, Suabl’i’l-imén, 11, 459, Hadis no: 2396.
116 Eb{i David, Salat, 361, (1523); Vitr, 26.

117 Mislim, Mesacid, 146; Neséai, Sehv, 96.



Kur’an-1 Kerim’de gecen dualardan bazilar:
S Sl s B 591 3 B W1 3 T 5

Rabbena Atina fi’d-diinya haseneten ve fi’l-
ahireti haseneten ve kind azdbennér: Ey Rabbi-
miz! Diinyada da iyilik ver dhirette de iyilik ver,
cehennem azabwindan da koru! 118

A e P PP B
Rabbenagfir 1i ve livalideyye ve lilmi’minine yev-

me yegamii’l-hisab: Ey Rabbimiz! Hesap goriilecek gtin-
de, beni, anami, babami ve mii’minleri bagisla. "

A 3T e B3 BV 5 3T 15 W a5 G il
Va’fu anna vagfir lend verhamna ente mev-
1ana fansurna ala’l-kavmi’l-kafirin: Bizi affeyle,

bizi bagisla, bize merhamet et! Sen bizim Mevlamiz-
swin, kafir topluluguna karsi bize yardim et!'*

@
uuglwuuwwu.uw
Rabbena 14 tiizig kulithena ba’de iz hedeytena °
ve heb lend min lediinke rahmeten inneke ente’l-

Nl Z

Vehhab. Rabbimiz, bizi hidayete erdirdikten sonra

118 Bakara Stiresi, 2:201
19 Tbrahim Stresi, 14:41
120 Bakara Suresi, 2:286
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kalplerimizi kaydirma ve katindan bize bir rahmet
bagisla. Siiphesiz, bagist en ¢ok olan Sensin Sen.*!

U] o2l s 15 281333 0355 G351 G W 8 155
Rabbena heb lend min ezvacina ve ziirriyyati-
ni kurrete e’yiinin vec alni lilmiittegine imama:
Rabbimiz! Bize eslerimizden ve ¢cocuklarimuzdan go-
zumiiztin aydinlhigr olacak insanlar thsan et ve bizi, Al-
lakh’a karst gelmekten sakinanlara 6nder yap!'?

. s . Lo I R SO TN
o Jani W UL Uil Gl Gy W 5l G55
o5 o 1 L5 AT udl S 15
Rabbenagfir lena ve liihvininellezine sebegii-
na bi’l-imani ve 14 tec’al fi kuliibina gillen lillezi-
ne dmeni Rabbena inneke Ratufiin Rahim: Rabbi-
miz! Bizi ve bizden once inannus olan kardeslerimizi

bagisla; kalbimizde miiminlere karst kin birakma!
Rabbimiz! Siiphesiz Sen sefkatlisin, merhametlisin.'?®

121 Al imran Sudresi, 3:7
122 Furkan Stiresi, 25:74
123 Hagr Saresi, 59:10



Hadis-i Seriflerde Gecen Kapsamli Dualardan
Bazilari:
dbsle pid s SKE 598 e el 2l
Alldhuimme emnni ald zikrike ve siikrike ve
husni ibadetik. (Allahim, seni anmada, sana stikret-

mede ve giizel ibadet/kulluk etmede bana yardim et!).
124

o5 el s 1E ol o il 3421 512!
oLl 8123 o ey 5,21 5 01 1Al e 3,215
Alldhiimme inni eGzii bike minel aczi vel ke-
seli vel ciibni vel heremi ve efizii bike min azabil
kabri ve elizii bike min fitnetil mahya vel memat:
Allahim, dcizlikten, tembellikten, korkakliktan ve ih-
tiyarliktan sana sigmirim. Ben kabir azabindan da sa-

na siguurim, hayatin ve oliimiin fitnelerinden de sa-
na sigimnurum).1

R R O e DSt PR PR -
i3l Bles sl il Jael Gl s

o

Alldhtimmagfirli verhamni vehdini ve afini _
verzukni: Allahim! Beni affet, bana aci, bana hidayet <«
et, bana afiyet ver ve beni riziklandir! ™
=

124 Eb(i Dav(d, Vitr,26; Nesai, Sehiv, 60; Ahmed, 11, 299, V, 245, 247, f

125 Buhari, Deavat, 38.
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Hz. Peygamber (s.a.s.) bu dualar icin: “Iste bun-
lar senin icin diinyani ve dhiretini (bir araya)
toplar.”'* buyurmustur.

Sty SUalls a5 s adl Wl i
Alldhuimme inni es’eliikkelhiida vettiika vel
afafe velgina: Allahim! Senden hidayet, takvad, iffet
ve goniil zenginligi istiyorum. '*’

Ya mukallibel kuliib sebbit kalbi ala dinike: Ey

kalpleri halden hale ¢eviren Allahum! Kalbimi dinin
lizerine sabit kil! 128

Eikksiarilgar

Ve

126 Mislim, Zikr, 36. )
127 Miislim, Zikr, 72; Tirmizi, Deavat, 72; Ibn Méace, Dua, 2.
128 Tirmizi, Kader, 7, Hadis no: 2141.

Duga

S-S -



Duanin Adabi:

Duada eller omuz hizasina kaldirihir. Duaya, Allah’a
hamd ve Rastliine salat i selam ile baslanir. Duanin
ortasinda da, sonuna yakin da yine salat i selam oku-
nur. Sonu “el-hamdi lillah” ile bitirilir. Zira bu ko-
nuda Allah Teala soyle buyurmustur: “Cennette
mii'minlerin dualarinin sonu, .. W S Al o]
el-hamdii lillahi Rabbi’l-dlemin: Alemlerin Rabbi
olan Allah’a hamd olsun (sozudur)”!* Dualarin sonu
su ayet-i kerime ile de bitirililebilir:

e P sy S §3a0) O A bl
e G 55 Jol; kil

Siibhane Rabbike Rabbi’l-1zzeti amma yasifin
ve selamiin ale’l-miirselin ve’l-hamdii lilldhi Rab-
bi’l-alemin: Senin giiclii olan Rabbin, onlarin vasif
landirmalarindan miinezzehtir. Gonderilen btitiin Pey-
gamberlere selam olsun. Biitiin ovgiilere, dlemlerin
Rabbi olan Allah layiktir. Hatta Hz. Ali (k.v.): “KiyAmet
gliiniinde her kim sevabinin en dolgun dlgeklerle 8l-
cilmesini isterse (sevabinin tam bir olgu ile dlcul-
mesini isterse) bir meclisten kalktif1 zaman son so-
zu yukaridaki dyetler olsun!”demistir. Bu dua ile bi-
tireleceginin ayr1 bir delili su hadis-i seriftir:

ER 8
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“Her kim her namazin pesine li¢ kere bu ayeti soy-
lerse sevabt tam 6l¢ii ile Ol¢tiliip verilir.”

Kaldirdig: ellerini de duanin bitiminde yizine
surer. Cunku Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyur-
mugstur: “Allah’a dua ettigin zaman avucunun ici ile
dua et, avucunun sirt1 ile degil! Duani bitirince de
avuclarini ylziine stur!” 13

Sabah-Aksam 3 er Kere Okunacak Dua

Sabah ve aksam 3 er kere:
s s e ol Jo aaads Lo SV L5 B 0L s

Raditii billahi rabben ve bil islami dinen vebi
Muhammedin sallallahu aleyhi ve selleme nebiy-
yen: Rab olarak Allah’a, din olarak Islam’a ve pey-
gamber olarak Muhammed sallallahu aleyhi ve
selleme’e razi oldum/memnun oldum diyen her miis-
liimani, Allah, kiyamet giinii mutlaka memnun
eder.” 13!

Eikksiarilgar

Ve

13 Ahmed b. Muhammed b. Ismail et-Tahtavi, Hagiyetii Merakrl-
Feldh Serhu Nari’l-I1zah, s. 257.
131 Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid, X, 116.
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Sabah Namazindan Sonra Okunan Dua:

Ummii Seleme (r.anha)’den: Rastalullah (s.a.v.)
sabah namazindan sonra soyle dua ederdi:

L(oa] ’,//;~’ﬁ° /’.u/’»" /}:c; wé"@/
i Sas s Lt Lle 5 L B3, izl ) 2l

Alldhimme inni es’eliike rizkan tayyiben ve
1lmen nafian ve amelen miitekabbelen: Allafum/!
Senden helal nzik, faydali ilim ve makbul bir amel is-
tiyorum. 132

Her Namazin Pesinden Okunan Dua:

bsbe i 5 I SE5 IS e el 2T
Alldhimme einni ala zikrike ve siikrike ve
husni 1badetike. Allahim, seni anmada, sana Sti-
kretmede ve giizel ibadet/kulluk etmede bana yardim
et! 133

enQ
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132 Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid, X, 110.
133 EbGi Davad, Vitr,26; Nesai, Sehiv, 60; Ahmed, II, 299, V, 245,
247.
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Sabah aksam okunmasi tavsiye buyurulan sey-
yidi’l-istigfar:

Seddad Ibni Evs (r.a.)’dan rivayet edildigine gore
Rasll-i Ekrem (s.a.v.) soyle buyurdu:

“Istigfarin en iistiinii kulun soéyle demesidir:

lwuﬂw;L:ﬁIMIL»JJ&))J-L@&

Allahiimme ente rabbi 14 ildhe illa ente halakteni
ve ene abdiike ve ene ala ahdike ve va’dike meste-
ta’tii. EGizii bike min serri ma sana’tii ebiii leke bi
ni’metike aleyye ve ebiii bizenbi fagfir 1i feinneha
14 yagfiru’z-ziintbe ill4 ente: Allahim! Sen benim Rab-
bimsin. Ibadete ldytk Senden bagka ilah yoktur. Beni Sen
yarattin. Ben Senin kulunum. Ezelde Sana verdigim so-
ztimde ve vaadimde hdla gtictim yettigince durmaktayim.
Isledigim kusurlarin serrinden Sana sigiirum. Bana lut-
fettigin nimetleri ylice huzurunda minnetle anar, glina-
huma itiraf ederim. Beni affet; stiphe yok ki giinahlart
Senden baska affedecek yoktur.

> Rasil-i Ekrem (s.a.v.) soziine soyle devam etti:
= “Her kim, bu seyyidii’l-istigfar1 sevabina ve fazile-
~ tine biitiin kalbiyle inanarak giindiiz okur da o giin
aksam olmadan oliirse cennetlik olur. Yine her

Eikksiarilgar
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kim, sevabina ve faziletine goniilden inanarak ge-
ce okur da sabah olmadan oliirse cennetlik olur.”3

Yataga Yatacak Kimsenin En Son Okuyacagi Duast:
Bera b. Azib (r. anhiima) soyle dedi:

Rastlullah(s.a.v.) bana goyle buyurdu: “Yatagi-
nayatmak istedigin zaman namaz abdesti gibi ab-
dest al, sonra sag yanina yat ve:

D‘/»‘°;.’,’°// o 2o g .. Tiot ff’o/o‘/ﬁ"&:
Gl eosis Al (s Sz ss | i bl (]
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Allahiimme eslemtii nefsi ileyke ve veccehtii vec-
hi ileyke ve fevvadtii emri ileyke ve elce’tii zahri
ileyke, ragheten ve rehbeten ileyke, 14 melcee vela
menca minke illa ileyke. Amentii bikitabikellezi en-
zelte ve binehiyyikellezi erselte): Allahim! Kendimi
sana teslim ettim. Yiiziimii sana ¢evirdim. Isimi sana ts-
marladim. Siraimu sana dayadim. Umit bagladigim sen,
korktugum yine sensin. Senden kagip siginacak ve senin
elinden kurtulacak bir yer varsa yine sensin. Indirdigin
kitabina ve gonderdigin peygamberine iman ettim, de!
Eger éliirsen iman tizere 6liirsiin. Bu dua senin o geceki
son sozlerin olsun.”'%

ER 8
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134 Buyhari, Deavét, 2; Ebi Daviad, Edeb, 100-101; Tirmizi, Deavat,
15; Nesai, Istiaze, 57.
135 Buhari, Vudd, 75, Deavat, 6: Mislim, Zikr, 56.
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Diinya ve Ahiret i¢in istenilen En Giizel Dilek
Af ve Afiyet isteme Duasi:

W15 s el ) gl
Allahiimme inni es’eliike’l-afve ve’l-afiyete: Al-
lahim! Ben muhakkak Senden af ve dfiyet istiyorum.

Duada Hz. Peygamber (s.a.v.)’i vesile etmek:

2 o sl iy ) 315 ST ) 2400
e e e

Alldhimme inni es’eliikke ve eteveccehii
ileyke binebiyyike Muhammedin nebiyyi’r-rah-
meti inni teveccehtii bike il Rabbi liyakdiye 1i
fi haceti hazihi AlldAhumme feseffi’hu fiyye: Al-
lah’im! Rahmet Peygamberi, Peygamberin Muham-
med vesilesi ile Senden diliyor ve Sana yoneliyorum.
“Ya Muhammed (s.a.v.)” senin vesilenle Rabb’ime yo-
neliyorum. Allah’im, O’nu (Peygamber’i) benim hak-
kumda sefaatgi kil! 136

Eikksiarilgar
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136 Tirmizi, Deavat, 129, H. no: 3573; ibn Mace, ikamet, 189;
Ahmed, IV, 138.
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Biitiin Dualar: icine Alan Dua:

Ebti Umame (r.a.) sdyle dedi: Rastlullah (s.a.v.) bir-
cok dua okudu, fakat biz ondan hichir sey ezberleye-
medik. Bunun iizerine:

Ya Resulallah! Pek ¢ok dua okudun, biz onlar:
ezberleyemedik, dedik. O zaman Rasul-i Ekrem
soyle buyurdu:

“0 dualarin hepsini icine alan bir duay: size
ogreteyim mi? Soyle deyiniz:

wmléamwmdbb,;w&bl wm
AACAUIL;L&M;L&MJJM‘LAJ,NUAVLJ)&‘}V.LNJ
A.ULJY'b_,SYjJPYJEM'VLJ&)uwlw')FL‘)

AllAhuimme inni es’eliikke min hayri ma see-
leke minhii nebiyyiike Muhammediin sallallahu
aleyhi ve sellem. Ve nefizii bike min serri mestea-
zeke minhii nebiyyiike Muhammediin sallallahu
aleyhi ve sellem. Ve ente’l-miisteanii, ve aleyke’l-
belagii, ve 1a havle vela kuvvete illa billah: Alla-
him! Peygamber’in Muhammed sallallahu aleyhi ve
sellem’in Senden diledigi haywlari ben de dilerim. Pey-
gamber’in Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’in
Sana sigindigt serlerden ben de Sana siginirim. Yar-
dim ancak Senden beklenir. Insami diinya ve dhirette
muradina ulastiracak Sensin. Giinahtan kagacak giic,

enQ
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ibadet edecek kuvvet ancak Allah’in yardimiyla kaza-
nulabilir. 1%

Carsi Pazara Cikarken Okunan Dua:
a) Rasalullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Kim carsiya girer de

50 damd) g AL D 2N s s 1Y
e (o S e A5 2l SN s A Sl

Lailadhe illalldhii vahdehi 14 serike leh, lehii’l-
milkii ve lehi’l-hamdii yuhyi ve yiimitii ve hiive
hayyun 14 yemiitii biyedihi’l-hayru ve hiive ala
kiilli sey’in kadir: Allah’tan baska ildh yoktur, yalniz
Allah vardir. O tektir, ortagt yoktur. Mtilk O’nundur,
hamd O’na mahsustur, yasatan, o6ldiiren O’dur, O
daima diridir, 6lmez, biitiin haywlar O’nun elindedir
ve O her seye glicli yetendir,” derse Allah ona bin-
lerce sevap yazar ve binlerce giinahin siler, cen-
nette de bir ev ihsan eder. 13

Eikksiarilgar

£

v

D)

137 Tirmizi, Deavat, 89.
138 Tirmizi, Deavat, 36 (3423); Hakim, Dua, I, 538.



b) Rasilullah (s.a.v.) Efendimiz cars1 pazara
gidince su duay1 yapmistir:

L@,Jmluu;,;l ‘|;;U|L@Juﬂju,w

bjwl; Gac °|5J>U LH-N

Bismillah, Alldhiimme es’eliike hayra hazihi’s-
stiki ve hayra ma fiha ve etizii bike min serriha
ve serri ma fiha. Alldhiimme inni edizii bike en
usibe fiha yeminen faciraten ev safkaten hasi-
rah” Allah’in adwyla. Allahim! Su pazarin ve iginde
olanlarin hayrini istiyorum, onun ve icindekilerin ser-
rinden Sana siguyorum. Allahum! Pazarda yalan ye-
minle (aldatilmaktan) veya zarara ugramaktan Sana
sigmirim. 1%

Ise ve Soze Baslarken Dua:

Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle buyurmugtur'

/JJ

fail a1 ,Jumr_wul.\,,wudvly

Bismilldhirrahmanirrahim: Rahman ve Rahim
olan Allah’in adwyla baglanilmayan her is, rahmetten,
kemalden, bereketten noksandur. 14°

enQ
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139 Hakim, Dua, I, 539.
140 Miinavi, Feyzu’l-Kadir, V, 13.



Diger bir hadis-i serifte:
T g s 1Y JU 3 1 IS
Elhamdiilillah Allah’a hamd ederek baslaniima-
yan her is (rahmetten, kemalden, bereketten) nok-
sandir 1 buyurmustur.

Baska bir hadis-i serifte ise sdyle buyurmustur:

L s

GAe UG5 o sy e Y JU 3 41 08
5857 IS o Gy 331 sl 34

Elhamdiilillah ile ve bana salat (ii selam) ile
baslanilmayan her is rahmetten, kemalden kesiktir,
noksandir, her bereketten mahrumdur. %

Eve Girerken Besmele Cekmek:

Cabir (r.a.), Rastlullah (s.a.v.)’i s6yle buyururken
dinledim dedi:

“Kisi evine girerken ve yemek yerken besmele
cekerse, seytan adamlarina, “Burada ne geceleye-
bilir ne de yemek yiyebilirsiniz” der. Eger o kimse
eve girerken besmele ¢cekmezse, seytan adamlarina,
“Geceyi gecirecek bir yer buldunuz” der. O sahis
yemek yerken besmele cekmezse, seytan kendi

Eikksiarilgar
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141 fhn Mace, Nikah, 19 (1894); Ebi Daviid, Edeb, 21 (4840).
142 Suyti, el-Camiu’s-Sagir, Hadis No: 6285.
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adamlarina, “Hem barinacak yer hem de yiyecek
yemek buldunuz” der.” 143

Yemek yerken:
Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Biriniz yemek
yerken:
el o 1l oy
Bismilldhirrahmﬁnirrahin; desin besmele ¢ek-

sin. Sayet yemege baslarken besmele ¢cekmeyi unu-
tursa, hatirladig1 anda:

s 15 W51 bl
Bismillahi fi evvelihi ve ahirihi: Bastan sona
bismillah’ desin.” 144

Baska bir hadis-i serifte de Rastlullah (s.a.v.)
soyle buyurmustur:

“Allah kime yemegi nasip ederse:

e 135 Wbl 5 a3 W I, 24T o

Alldhiimme béarik lena fihi ve et’1mna hayran “

minhii: Allahim! Onda bizim i¢in bereket kil ve bize -
ondan daha haywlisini yedir,” desin.

Nl Z
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143 Miislim, Esribe, 103; Eb(l David, Et 1me, 15; ibn Mace, Dua,
19.
144 Ebt Davad, Et "1me, 15; Tirmizi, Et "1me, 47.



Kime de Allah bir siit icmeyi nasip ederse:
Wa G335 43 & 0, 41
Alldhiimme barik lena fihi ve zidna minhii: Al-

lalam! Onda bizim i¢in bereket kil ve onu bize artur’
desin.'®

Yemek yedikten sonra okunacak dua

a) Eb( Said el-Hudri (r.a.y’dan riviyete gore Ra-
stlullah (s.a.v.) yemegini bitirince:

‘_,._....L....AL..hJ-_; Lu..t...-- w.5|d.U|MM|

Elhamdii lilldhillezi et’amend ve segana ve
cealend muslimin: Bizi yedirip iciren ve bizi Miislii-
manlardan kilan Allah’a hamdolsun” derdi. 146

b) Ebti Umame (r.a.) diyor ki: Hz. Peygamber (s.a.v.)
sofra kalkinca sovle dua ederch

S 2 4 651 (b 15281025 Jan

Il
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Elhamdi lilldhi hamden kesiran tayyiben mii-

béaraken fihi gayra mekfiyyin ve 14 miiveddein ve l1a

miistegnen anhui Rabbena: Ey Rabbimiz! Sana terte-

miz duygularla, eksilmeyip artan, huzurundan geri gev-
rilmeyip kabul edilen sayisiz hamd ile hamd ederiz. ¥

45 Tirmizi, Deavat, 56; Eb( David, Esribe, 20, (3730); ibn Mace,
Egribe, 22, (3425)

146 Eba Davad, Et'ime, 53 (3850); Tirmizi, Deavat, 57 (3452).

147 Buhari, Etime, 54; Ebi David, Et'ime, 53 (3849).



¢) Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Bir kimse yemek yedikten sonra:

Y5 Ui (n a5 p k) 1S il g 01 L

Elhamdii lilldhillezi et’ameni hizd’t-tadme ve
razakanihi min gayri havlin vela kuvvetin: Bana
bu yemegi yediren, tarafimdan hichbir giic ve kuvvetim
olmaksizin onu bana rizik kilan Allah’a hamd olsun’,
derse, gecmis giinahlari bagislamr. 48

d) Abdullah b. Amr b. As radiyallahu anhiima
diyor ki: Hz. Peygamber (s.a.v.) yemekten sonra
soyle derdi:

N\, ot
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Elhamdii lilldhillezi menne aleyna ve hedina
vellezi esbeané ve ervana ve kiille’l-ihsani 4tana:

Bize nimet verip hiddyet eden, bizi doyurup suya S
kandiran ve biitiin iyiligi bize veren Allah’a ham- *
dolsun. 1*° -
N

-

148 Fh{i Davad, Libas, 1; Tirmizi, Deavat, 56; ibn MAce, ::
Et 1me. 16. =

149 Thn S{inni, 467; Nevevi, el-Ezkar, s.389, hadis no: 658.
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e) Enes (r.a.)’dan nakledildigine gore Nebi
(s.a.v.), bir giin Sa’d b. Ubade’nin yanina geldi. Sa’d
derhal bir parca ekmek ve zeytin ¢ikarip Rastlul-
lah’a ikram etti. Nebi (s.a.v.) bunlar: yedikten son-
ra ona soyle dua etti:

S 5 s g0 e

Eftara indekiimii’s-sdimiine ve ekele tadme-
kiimii’l-ebraru ve sallet aleykiimii’l-melaikeh:
Evinizde hep oruclular iftar etsin, yemeginizi iyiler
yesin, melekler de duaciniz olsun. *°

Yemek Duasi:

b 15,58 15 ol Wit 5 Ui a0 0 Ao
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N Elhamdii lilldhillezi et’amena ve segdna ve
~ cealena miislimin

— 150 Eh(i Davad, Et'ime, 55 (3855); Ibni Mace, Siyam, 45.
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Elhamdii lilldhi hamden kesiran tayyiben mii-
baraken fihi gayra mekfiyyin ve 14 miiveddein ve
14 miistegnen anhii Rabbena

Elhamdii lillahillezi e’amena haz4’t-tadme ve
razakandhii min gayri havlin vela kuvvetin

Elhamdii lillahillezi menne aleyna ve hedana
vellezi esheana ve ervana ve kiille’l-ihsani atana

Eftara imndekiimii’s-saimiine ve ekele taame-
kiimir’l-ebraru ve sallet aleykiimii’l-melaikeh

Bir yere Konaklandig1 Zaman Zararh yaratik-
lardan Allah’a siginma duasi:

Eb0 Hureyre (r.a.) sdyle dedi: Bir adam Rasal-i
Ekrem (s.a.v.)’e gelerek:

Diin gece beni sokan akrep yuiziinden ne buytk
acilar cektim, dedi. Rastl-i Ekrem de:

“Eger aksamleyin:

el s Ge o BE B o WIS 3,4 °
“Enzii bi-kelimatilldhi’t-tAmmati min serri _
ma halak: Yarattiklarinin serrinden Allah’tin mii- °

kemmel kelimelerine siginirun, deseydin o sana
zarar vermezdi” buyurdu.’>

Nl Z
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151 Miislim, Zikir, 55; Ebi David, Tib, 19; ibni MAce, Tib, 35.
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Herhangi Bir Araca Binenin Okuyacag1 Dua

Ali Tbni Rebia soyle dedi: Ali ibni Eb( Talib’i gérdiim,
binsin diye hayvanin getirdikleri zaman ayagin tizen-
giye koyunca: Bismillah’ dedi. Binegine yerlesince

B Gy JIB15 o ke D ES U 138 W Al sl Glu

‘Stibhanellezi sehhara lena haza vema kiinna
lehtt mukrinin ve inna ila Rabbina lemiinkali-
blin: Bunu bizim hizmetimize vereni tesbih ve takdis
ederiz, yoksa biz buna gii¢ yetiremezdik. Biz siiphesiz
Rabbimize donecegiz’ dedi.

o ‘el-Hamdiilillah’ i¢ defa:

}_ﬂ i ‘Allahu ekber’ {i¢ defa dedi. Sonra da

EIIN OB W15k &) J5aE B ki Ealb i il

‘Siibhéneke inni zalemtii nefsi fagfir 1i innehi
14 yagfiruzzinube illa ente: Ey Rabbim, Seni tesbih
ederim. Ben kendime zulmettim, beni bagisla. Ctinkii
Senden baska giinahi bagislayacak kimse yoktur’ aye-
tini okudu ve guldu.

Eikksiarilgar

£

Bunun tzerine, Ey mi’minlerin emiri! Nigin giil-
din? dediler. O da su cevabi verdi:

v

D)

Nebi (s.a.v.)’in, benim yaptigim gibi yaptigini ve
benim guldugum gibi gilduginu géormus ve ‘Nicin



guldiin ey Allah’in Rastlu?’ diye sormustum.

“Yiice Rabbin, benden baska giinahlart bagislaya-
cak bir kimsenin olmadigini bilerek, giinahlarimu ba-
gisla! diye dua eden kulundan hosnut olur,” buyur-
mustu. 152

Abdullah b. Omer (r.anhiima) diyor ki: Rastlul-
lah (s.a.v.) sefere cikarken binegine bindigi zaman
uc defa tekbir getirir, sonra da s6yle derdi:

ur@mu,:wu,yubw,uuwujmup&.mu
uﬁwd,ﬁﬁmwﬁuwlw,dﬂﬁib,ﬂmuﬁ&wu
ggrwww&ﬁwuylgﬁuulﬁmw u?bb K

3015 A1 5 QU 3 12 5 BN IS5 A0 il Sl 4G
Siibhédnellezi sehhara lena haza ve ma kiinna
lehii mukrinin ve inna ila Rabbina lemiinkalibGn.

Allahiimme innéa nes’eliike fi seferina héaza’l-
birra ve’t-takva ve mine’l-ameli ma terda.

Alldhiimme hevvin aleyna seferani haza vetw1

anna buw’deha O
Allahiimme ente’s-ssahibii fi’s-seferi ve’l-hali- ©

fetii fi’l-ehli .-
Allahiimme inni etizii bike min va’sai’s-seferi

Nl Z

ve kedbeti’l-menzari ve sti’l-miinkalebi fi’l-mali
ve’l-ehli ve’l-veled.

TIFL.

152 Ebti Davud, Cihad, 74; Tirmizi, Deavat, 46



Bunu bizim hizmetimize vereni tesbih ve takdis
ederiz; yoksa biz buna gii¢ yetiremezdik. Biz stiphe-
siz Rabbimize dénecegiz.

Ey Allalim! Biz, bu yolculugumuzda senden iyilik
ve takvd, bir de hosnut olacagin ameller islemeyi
nasip etmeni dileriz.

Ey Allahim! Bu yolculugumuzu kolay kil ve uzagini
yakin et!

Ey Allahim! Seferde yardimci(nuz), geride (birak-
tigimuz) ¢oluk cocugu(gumuzun) koruyucusu Sensin.

Ey Allahum! Yolculugun zorluklarindan, tiziicii sey-
lerle karsilasmaktan ve dontiste malimizda, ¢oluk ¢o-
cugumuzda koétii haller gormekten Sana siguurim.

Ravi diyor ki, Hz. Peygamber yolculuktan don-
diginde de aymn sézleri sdyler ve onlara su ctimle-
leri de eklerdi:

Sadels (70 5,4 L6 5,56 520

e

Ayibtine taibtine dbidéne lirabbina hamidan:
. Biz yolculuktan donen, tovbe eden, kulluk yapan ve
Rabbimiz’e hamd eden kisileriz. 153

K

Ve

o~
e’
o 133 Miislim, Hac, 425; Eb( Davad, Cihad, 74; Tirmizi, Deavat, 46.
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Toplantida islenen Giinahlara Keffiret Duasi:

Ebl Hiireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore,
Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Kim bir mecliste oturur ve orada bir stirii fayda-
siz ve manasiz sozlerle vakit oldiiriir de, o meclisten
kalkmadan once,

) 415 ] S5 A1 5T R Wi 5 2l il

Siibhaneke Alldhiimme ve bihamdike eshedii
en 1a ildhe illa ente estagfiruke ve etiibu ileyke:
Allahim! Seni her tiirlii noksan sifatlardan tenzih ve
hamdinle tesbih ederim. Senden baska bir ilah olma-
digint kesinlikle belirtirim. Senden bagislanmami
diler ve Sana tovbe ederim, derse, o mecliste yap-
mus oldugu hatalart bagislanir. >*

E i @

A

'TIFIL LT -

154 Tirmizi, Deavat, 39

e BT



Cocuklar1 Nazardan Koruma Duasi:

Ibn-i Abbas (r. anhiima) sdyle dedi: Rastlullah
(s.a.v.) Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin icin istidze eder
(s1ginma niyaz eder) soyle okurdu:

L il IS S 5ol 8 e 101 S LS, e
Uiziikiima bikelimatillahi’t-tammeti min kiilli
seytanin ve hAmmetin ve min kiilli aynin 1am-
metin Allah’in tam kelimeleriyle ikinizin de her sey-
tandan, her zehirleyici hayvandan ve hastalandirict
gozden sigindirurim/korunmanizi niydz ederim. Sonra
soyle derdi: Babaniz (Ibrahim) ogullart Ismail ve Is-
haki bu dua/bu kelimelerle korunmalarint isterdi. 1%
Eger korunmasi niyaz edilen bir cocuk olursa
J.,\.,.:l Uiziike, iki cocuk olursa L‘S,u.l Uiziikkiima,
eger ¢ ¢ocuk olursa (.S.A._:l Uiziikiim diye okunur.

Kendimizi Nazardan Koruma Duasi:

Y S e 5l IS e D1 B SIS, 8]
~  Edzii bikelimatillahi’t-timmeti min Kiilli seyta-
® nin ve hammetin ve min kiilli aynin lammeh: Al-
. lah’in tam kelimeleriyle her seytandan, her zehirleyici
- hayvandan ve hastalandirict gozden Allah’a siginirim.

155 EbQi David, Stinnet, 22; Tirmizi, Tib, 18; Buhari, Enbiya, 10
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Kendi Nazarimizdan Korunmak icin Dua:

Kisinin nazari, kendi mahna, kendi ¢ocuguna bile
degebilir, bagkalarina da degebilir. Bunun caresi Ra-
stlullah Efendimizin bize dgrettigi duadir.

a) Sahabeden olan Enes radiyallahti anh’in bil-
dirdigine gore Hz. Peygamber (s.a.v.) $6yle buyur-
mustur:

“Kim hosuna giden bir sey gorir de:
KR T P E
Masaallahii 14 kuvvete illd billdhi: Allah’in de-

digi olur, serden sakinmaya olan kuvvet ancak Allah’in
yardunyla olur, derse zarar vermez. '

b) Bagka bir hadis-i serifte Hz. Peygamber (s.a.v.)
soyle buyurmustur:

Sizden herkim kardesinde veya kendinde ya-
hut mahnda hosuna giden bir sey gériirse hemen

WlJ;0  barekallah Allah miibarek kilsin dua-
sinda bulunsun. %

E i @

A

'TIFIL LT -

156 Beyhaki, Suabii’l-fman, 1V, 90, Hadis no: 4370.
157 Ahmed b Hanbel, Misned, 111, 447; Hikim, IV, 215-216.
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Ofkelenince Okunacak Dua:
a) Siileyman b. Surad (r.a.) rivayet etmistir:

Ben Rasilullah (s.a.v.y'in yaninda oturuyordum.
iki adam birbirlerine sgviiyordu. Birinin gozii ki-
zardi, sahdamar sisti. Bunun lizerine Peygamberi-
miz g6yle buyurdu:

“Ben oyle bir soz biliyorum ki, 6fkelenen su kisi
onu soylese, ofkest yatisir:

O] VAR O TP

Etizii billdhi mine’s-geytanirracim: Kovulmus
seytandan Allah’a stgmnirum. 158

b) Hz. Aige radiyallahu anha diyor ki: Rastlullah
(s.a.v.) yanima geldi, ben ise dfkeli idim, bana soyle
buyurdu: “Ey Aysecik!

P s o 15 ol Bl 5 )

Alldhiimmagfir 1i zenbi ve ezhib gayza kalbi

- ve ecirni min mudillati’l-fiten: Allalum! Giinahum
bagisla, kalbimdeki 6fkeyi gider ve beni fitnecilerin
N saptirmalarindan koru!) diye dua et! '>°

~ '*"Buhdri, Deavat, 53.

138 Taberani, el-Muw’cemii’l-Kebir, XXIII, 338, Hadis no: 785.
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Zorluklarla Karsilasinca Yapilacak Dua:

Misliman her isini dnce bilir sonra planlar,
daha sonra Allah’tan yardim isteyerek uygular, ar-
kasindan denetler. Sikint: ile karsilaginca sabreder,
zorluklara tahammiil eder, gerekirse ilmi ve ameli
yardim alir. Ama zorlugun hakkindan gelmesi icin
Allah Tel&’ya dua eder.

Enes b. MAlik (r.a.)1n rivayetine goére Ras(lullah
Efendimiz zorluklar karsismda gdyle dua ederdi:

{hic S 051 33t Jand 315 g s U e

Allahiimme 14 sehle illd ma cealtehi sehlen ve
ente tec’alii’l-huzne iza si’te sehlen: Allahim! Senin
kolaylastirdigindan baska kolay yoktur. Ancak Sen is-
tersen zoru kolaylastirirsin, 150

Hastaya Okunacak Dua:

Hz. Aige (r. anhuma)’dan rivayet edildigine gére
Hz. Peygamber (s.a.v.), aile fertlerinden biri hasta-

D

laninca, sag eliyle sivazlar ve soyle dua buyururdu:
iy U b L) cadl 81 5 24 .

LA SaliY Jls Wil | v

160 fhn Hibban, Duj, IIL 255, Hadis no: 974.
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Alldhiimme rabbe’n-néasi ezhibi’l-be’se isfi en-
te’s-safi 14 sifae illa sifaiike sifaen 14 yigadiru se-
kamen: “Biitiin insanlarin rabbt olan Allalum! Bunun
stirabuu giderip, sifa ver. Sifayt veren ancak sensin.
Senin sifandan baska sifa yoktur. Buna, hi¢cbir hasta-
lik izi birakmayacak sekilde sifa ihsan et! 6

b) Ebli Abdullah Osman ibni Ebiil-As (r.a.)’dan
rivayet edildigine gore, (musliman oldugundan
beri) viicidunda hissettigi bir agridan dolay:1 Rast-
lullah (s.a.v.)’e sikayette bulundu. Rastlullah (s.a.v.)
de ona sunu tavsiye etti:

Viicudunun agriyan yerine elini koy ve ii¢ kere
“bismillah” de, yedi kere de:

2 - -
P TP B T U B S L
3:b|)&|bﬁywjbja.u|o}:gb‘,&|

‘Elizu bi 1zzetillahi ve kudretihi min serri ma
ecidii ve ithaziru: Bendeki bu hastaligin serrinden
ve ileride yenileyip elem ve hiiziin vermesinden Al-
lah’in izzet ve kudretine siginirim’ de! 162

¢) Ibni Abbas (r. anhuma)’dan rivayet edildigine
gore Peygamber (s.a.v.) soyle buyurdu:

Eikksiarilgar

Ve

161 Buhari, Merda, 20, 38, 40; Miislim, Selam, 46-49; Eb(i Davd,
Tib, 18, 19; Tirmizi, Deavat, 111; Ibni Mace, Cenaiz, 64, Tib 36, 39.

162 Miislim, Selam, 67; Eb( David, Tib, 19; Tirmizi, Tib, 29, Dea-
vat, 125; Ibn Mace, Tib, 36.
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Kim, heniiz eceli gelmemis bir hastay ziyaret
eder de onun basucunda yedi kere;

gy 5 il o3al) 5 obaad S

Es’elulldhe’l-azime rabbe’l-arsi’l-azimi en yes-
fiyek: Biiyiik arsin sahibi yiice Allah’dan seni iyi et-
mesini dilerim” diye dua ederse, Allah o hastayt
iyi eder. 163

d) Eb Said el-Hudri (r.a.)’dan rivayet edildigine
gore Cebrail aleyhisselam, Nebi (s.a.v.)’e gelerek:

Ey Muhammed, hasta misin? diye sordu. Hz.
Peygamber de:

Evet, dedi. Cebrail (a.s.):

s i 31 B 06 e s 5 e s
Bismillahi ergike min kiilli sey’in yirzike min
serri killi nefsin ev aynin hasidin: Allah’in ismiyle, <
seni rahatsiz eden her seye karst sana okurum. Her nef-
sin veya haset¢i her goziin serrinden Allah sana sifaver-
sin. Allah’in adyla sana okurum” diye dua etti.!6* N

163 Ebi Davud, Cenaiz, 8; Tirmizi, Tib, 32.
164 M1islim, Selam, 40.



e) Eba Said el-Hudri (r.a.) sOyle dedi:

Rastilullah (s.a.v.) cinlerden ve g6z degmesin-
den Allah’a siginirdi. Nihdyet Muavvizeteyn (Kul
elizii birabbi’l-felak ve kul etzii birabbi’n-néas)
nazil oldu. Ondan sonra Muavvizeteyn ile Allah’a
siginmaya basladi ve diger dualari birakti. 165

Yatarken Okunacak Dualar:

Huzeyfe ve Eb{i Zer (r. anhiima)’dan rivayet edil-
digine gore Rastlullah (s.a.v.) yatagina yattig1 zaman
soyle dua ederdi:

Sl 53T Ll el
Bismike’llahiimme ahya ve emiitii: Allahim! Se-
nin ismini anarak 6liir, dirilirim (uyur, uyanirun.) 6
Yatarken tesbih, tahmid ve tekbir getirerek
uyumak: o
34defa: S  Allahii ekber
33defa: /5l Siibhanallah

s o0

33defa: 4 A>Jl Elhamdiilillah

Eikksiarilgar

£

v

165 Tirmizi, Tib, 16; ibn Mace, Tib, 33.
166 Buhari, Deavat, 7, 8, 16, Tevhid, 13; Mﬁslim, Zikir, 59; EbQ
David, Edeb, 98; Tirmizi, Deavat, 28; Ibn Mace, Dua, 17.
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Hz. Ali (r.a.)’dan rivayet edildigine gore Rastlul-
lah (s.a.v.) ona ve FAtima (r. anha)’ya: “Iyi dinleyin!
Ben size, sizin benden istediginiz esir hizmetci-
den daha hayirh bir seye davet ediyorum: Siz (ge-
ce) yataginiza girdiginiz zaman otuz doért defa Al-
lahii ekber, otuz ii¢ defa siibhéanallah, otuz iic de-
fa da elhamdiilillah deyiniz. Bunlar: soylemeniz
sizler icin benden istediginiz hizmetciden daha
hayirhidir” buyurdu.!¢’

Yatarken ihlas, Felak, Nas siirelerini Okumak:

Aige (r.anha) sdyle dedi: Rasil-i Ekrem (s.a.v.) her ge-
ce yatagma yattig1 zaman avugclarin birlestirerek on-
lara Kul hiivallahii ehad, Kul etizii bi-rabbi’l-felak ve
Kul etizii bi-rabbi’n-nas’1 okuyup ufler, basindan, yu-
ziinden ve viicudunun 6n tarafindan baslayarak ula-
sabildigi yerlere kadar ellerini siirer ve bunu ti¢ defa
yapardu. !¢

Yatarken Eliflam mim Tenzil ve Tebareke/Miilk
Sitirelerini Okumak:

Cabir (radiyallahu anh)’dan soyle rivayet edil- s
mistir: Hz. Peygamber (s.a.v.), “Eliflim mim Tenzil” “
ve “Tebarekellezi biyedihilmiilk” (stirelerini) oku-
madan uyumazdi.'®

Nl Z

167 Buhari, Humiis, 6, Fezailii Ashabi’n-Nebi, 9, Nefekét 6, 7,
Deavat 11; Miislim, Zikr, 80. Eb(i Daviad, Edeb, 100.

168 Buhari, Fezaili’l-Kur’an, 14, Tib, 39; Ebt David, Edeb, 98;
Tirmizi, Deavét, 21.

169 Tirmizi, Fedaili’l-Kur’an, 9, H. No: 2894.
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Ebl Hiireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore,
Rastilullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Kur’an’da otuz
ayetten ibaret bir stre bir adama sefaat etti; netice-
de o kisi bagislandi. O sture: Tebarekellezi biyedihi’l-
miilk’diir. 17°

Kur’an-1 Kerim’den belli bash stirelerin okun-
masi ve dnemi:

Ebu Eyyub el-Ensari’den ve Hz. Ali’den rivayet
olundugu tuizere, Rastlullah buyurmustur ki:

Fatihatii’l-Kitab, Ayete’l-Kiirsi, bir de Al-i im-
ran’daki “$ehidallahu ennehu...”dan (3/17-18)

F‘.‘:L..‘ﬂ-ul _u u-'-ﬂ' | ’a kadar, ..:ll..ﬂ Al ["@'U J_g’den
o _,-.- ‘a (3/26-27) kadar iki ayet nazil olduklari
zaman, Allah Teila ile aralarinda hig bir hicab bu-
Iunmaksizin Allah’in arsina yapisarak, “Ya Rab! Bi-
zi yeryiiziine ve sana isyankar olanlara indiriyorsun,”
dediler. Allah Teala da, “Ahdim olsun, sizi her nama-
zin arkasinda okuyan herhangi bir kimsenin kusur-
larina bakmayarak makamini cennet kilacagum, onu
kutsal huzurda iskan edecegim, her giin kendisine yet-
- mis kerre nazar edecegim ve yetmis tirlii ihtiyacini
yerine getirecegim ki, bunun en asagist magfirettir. Ve
onu her bir din ditsmarundan haset¢inin serrinden ko-
ruyacagim ve magrifet eyleyecegim,” buyurdu.'”*

W ge

170 Eh(i DAvud, Salat, 327; Tirmizi, Fezaili’l-Kur’an, 9; ibn
MaAce, Edeb, 52.
71 Darimi, Fedaili’l-Kuran, 14; Tirmizi, Sevabi’l-Kur’an, 2.
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Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur:

Her kim sabahleyin ii¢ kere oo
2 o)l s o] el Uy 35| dedikten sonra
Hagr stiresi’nin sonundan li¢ ayet okursa, Allah Teala
onun emrine yetmis bin melek verir. Onlar aksama
kadar o kimse icin salavat getirirler. Eger o guin oliirse
sehid olarak vefat etmis olur. Onlart aksamleyin okuyan
da aynmi durumda sevab alir. 172

Yatmadan Once Ayete’l-Kiirsi ve Bakara Siire-
sinin Son iki Ayeti (Amenerrasiilii)) Okumanin
Onemi:

Ebl Hureyre (r.a.)’dan,

Sadaka hurmalarinin tizerinde birkag kere yaka-
ladig1 kimseye:

Seni muhakkak Rasalullah’in huzuruna ¢ikara-
cagim, dedim. Nihayet o kimse:

Yatagina (uyumaya) girdiginde “Ayete’l-Kiirsi”yi

bitirinceye kadar oku! (Sabaha kadar) seninle bera- S
ber Allah tarafindan bir muhdfiz bulunmakta devam °
eder. Sabaha girinceye kadar sana seytan da yakla- -
samaz, dedi. N

172 Tirmizi, Mevéakit, 65, Sevabi’l-Kur’an, 22.
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Bunun Uzerine Peygamber:

“0, ¢ok yalanct oldugu halde, bu sefer sana dogru
soylemis. Iste o (insan suretinde) bir seytandir” bu-
yurdu.'”?

Eb( Mes’0d (r.a.) sdyle dedi: Hz. Peygamber
(s.av.):

“Her kim bir gecede Bakara stiresinin sonun-
dan iki dyeti okursa, artik ona o gece (ibadet etmek,
o gece dfetlerden ve seytan serlerinden emin olmak
lizere) yeter” buyurdu.'”

Hakim ve Beyhaki’nin Ebu Zer’den naklen tahric
ettikleri bir diger hadis-i serifte de Efendimiz bu-
yurmustur ki:

“Allah Teala, Bakara sturesi’ni iki ayetle sona er-
dirdi ki, bunlar1 bana arsin altindaki bir hazineden
verdi. Bunlart 6greniniz, kadinlarimiza, ogullariniza
belletiniz, 6gretiniz. Ctinkt bunlar hem salattir, hem
duadir, hem Kur’an’dir.”173

s Hz. Omer ile Hz. Ali (radiyallahu anhiima)’dan ri-
vayet edilmigtir ki, her biri: “Akli basinda bir adam gor-
. mezdim ki, Bakara stresi’nin sonundaki bu ayetleri

W ge

173 Buhari, , 10, Bed’tl-Halk, 11, Vekale, 10.

174 Buhari, Fedaili’l-Kur’an, 10.

175 Ahmed b. Hanbel, Misned, 1V, 147, 151, 158, V, 180, 383;
Darimi, Fedaili’l-Kuran, 14.
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okumadan uyusun” demislerdir.'’

Téabiinden olan $a’bi’den rivayet edildigine gore,
Abdullah b. Mes’ad (r.a.) s0yle dedi:

“Her kim Bakara stresinin basindan dort ayet, Aye-
te’l-Kiirsi ve devamindaki iki ayet, stirenin sonundan
lic ayet (Amenerrastlii ve bir 6nceki dyet) olmak iize-
re, bir gece icinde Bakara stresinden on dyet okursa,
0 gece o eve seytan giremez.” 177

EbG Hureyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) s6yle buyurdu:

“Her kim bir giin ve gecede Allah’in rizasuu ara-
mak/kazanmak niyetiyle Yasin stiresini okursa Allah
onu magfiret eder/bagislar.” 178

Ibn Mesnd (r.a.y’dan rivayet edildigine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) s6yle buyurdu:

“Her kim her gece Vakia stuiresini okursa, ona
asla fakirlik isabet etmez.” 1"

Ebt Said el-Hudri (r.a.)’dan rivayet edildigine go-

re Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: -
o
<<
«©
N
=~
176 Darimi, Fedaili’l-Kuran, 14. =
177 Iaberéni, Heysemi, Mecmeu’z—Zevéid, X, 121. b
178 Ton Hibban, IV, 121; Ibn Stnni, 674. =

179 {bn Siinni, 680; Beyhaki, Suabii’l-iman Hadis no: 2498.

e BT



“Her kim Cuma gtinti Kehf stiresini okursa, iki Cu-
ma arast o kimse icin nur olur.” 180

Ebu’d-Derda (r.a.)’dan rivayet edildigine gore Hz.
Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Her kim Kehf siiresinin bagindan on dyet hifze-
der/ezberlerse, Deccal’dan korunmus olur.”

Diger rivayette de “Kehf stiresinin sonundan on dyet
hifzeder/ezberlerse Deccal’dan korunmus olur.” 18

Bu iki rivayetten, Kur’anin ve Hadislerin gene-
linden ¢ikararak sunu sdylemek mumkundur:

Kehf stresinin basinda, iman tizerinde durul-
makta, sonunda ise ihlas tizerinde durulmaktadir.
Eger bizler, ayetlerdeki ve hadislerdeki gerceklere
iman edip ihlasla amel edersek, Allah Teala bize ba-
siret ltfeder. Boylece biz de bu ilim ve irfanla Dec-
cal’m kafriunt, sirkini ve dinya vaadleri ile aldat-
macalarini kavrar oyunlarina gelmez, kendimizi ko-
ruruz Allah’in izniyle.

- Dillerimizle inanarak okur, akillarimiz ilim ve ir-
- fanla dogru disunur, kalplerimize de yer ederse bu
. korunma elde edilmis olur. Clinkii hifzetmekten
~ maksat sadece hafizanin ezberlemesi degil, hem laf-
zin1 hem manasin kavramaktir. Iste bize gereken,

W ge

180 Hakim, Beyhaki, ithaf, I1I, 292.
181 Mislim, Miisafirin, 257; EbG Davad, Meldhim, 14 (4323);
Tirmizi, Fedaili’l-Kur’an, 6.
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lafzin1 okumak, mananin geregi olan iman ve imanin
geregini ihlasla yerine getirmektir.

Eb( Hureyre (r.a.)’dan Duhan siiresi ile ilgili Hz.
Peygamber (s.a.v.)’den iki hadis-i gerif rivayet et-
mistir:

“Kim bir gecede Ha mim Duhan (stiresini) okursa
‘yetmis bin melek o kimse icin istigfar ederek sabahlar.”%

“Kim bir gecede Ha mim Duhan (stiresini) okursa,
sabaha gtinahlart affedilmis olarak ¢ikar.”18

Enes b. Malik (r.a.y’dan rivayet edildigine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) s6yle buyurdu:

“Kim, bir gecede iza ziilzileti’l-erdu siresini okur-
sa Kur’an’in yarisint okumus gibi olur,

Kim, kul ya eyytihe’l-kafirtin stiresini okursa
Kur’an’in dorttebirini okumus gibi olur,

Kim kul hiivallahii ehad stiresini okursa Kur’an’in
tictebirini okumug gibi olur.” 18

@
&
o
<<
«©

182 Tirmizi, Sevabi’l-Kur’an, 8, Hadis no: 2890.

183 Tirmizi, Sevabi’l-Kur’an, 8, Hadis no: 2891; Beyhaki, Sua- e
birl-iman Hadis no: 2477; ibn Sinni, Ameli’l-Yevm ve’l- E
Leyle, 679. =

184 Tirmizi, Sevabi’l-Kur’an, 8, Hadis no: 2895; Beyhaki, Sua- -
bi'l-iman Hadis no: 2516; ibn Siinni, Ameli’l-Yevm ve’l- .

Leyle, 686.
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Zifafa girecek veya Cima Edecek Kimsenin Ya-
pacagi Dua:

Ibn-i Abbas (r. anhiima)’nin rivayetine gore Ra-
stlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Sizden biriniz esine yaklasmak istediginde soyle
dua etsin:

G355 G plaradl s 5 o larad| Ui Tl oy

Bismillahi, Alldhiimme cennibné’s-seytane ve
cennibi’s-seytidne ma razaktena: Allah’in ad: ile,
Allahum! Seytant bizden ve bize nasip edecegin seyden
(cocuktan) uzaklastir.” 185

Istihare Namazi ve Duasi

Hayir ve iyilik istemek, herhangi bir konuda
hayir talep etmek manasina gelen istihare, hayirli
olup olmayacagin1 Allah’in kendisine bildirmesi
maksadiyla yatmadan once iki rekat namaz kilarak
Allah’a dua etmesidir. Yapayim mi1 yapmayayim my,
bunu mu sunu mu yapayim diye tercihde zorluk ce-
kenin bir bakima Allah Te&l&’ya miiracaat yoludur.

Eikksiarilgar

Ve

D)

185 Buhari, Nikah, 66; Eb Davad, Nikah, 46; Tirmizi, Nikah, 8;
Ibn Mace, Nikéah, 27.
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Mendup olan iki rekat istithare namazini, birinci
rekatinde Fatiha’dan sonra KafirGn, ikinci reka-
tinde Fatiha’dan sonra hlas siiresini okuyarak kilar.
Namazdan sonra Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in
namaz stresi gibi 6grettigi su duay1 okur:

Cabir (r.a.) soyle dedi:

Rastlullah (s.a.v.) tipki bir Kur’an stresini 6gre-
tir gibi, bize her is icin istihare yapmay1 6gretirdi.
Soyle buyururdu:

“Herhangi biriniz bir is yapmak istediginde, farz
namazlardan ayrt olarak iki rekat namaz kilsin,
sonra da soyle desin:

ruuvuawvuu %wu,»@ vuau,m|@|rg.un
Q‘MJJ'M'UMI(%W' W‘Y}&J)M‘YJJM@b
JJ ﬁ&bﬁjéjﬂbdf‘ML;JMJ&J&JFJJYI'M

f@g@ ru“wﬂ‘dﬂbww«:"'wﬂz"“

X

“Allahiimme inni estahiruke bi 1lmike ve es- “

takdiruke bi kudretike ve es eliike min fadlike’l- .
azim. Fe inneke takdiru ve 13 akdiru ve ta’lemii

Nl Z

ve 14 a’lemii ve ente AllAmi’l-guytb.

Alldhiimme in kiinte ta’lemii enne haze’l-emra
hayrun Ii fi dini ve meiseti ve dkibeti emri fakdiir

TIIL
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1i ve yessirhii 1i siimme barik 1i fih, ve in kiinte
ta’lemii enne haze’l-emra serrun li fi dini ve mei-
seti ve akibeti emrj, fasrifhii anni vasrifni anhii vak-
diir liye’l-hayra haysii kdne, siimme erdini bih.

Allahim! Sen her seyi bildigin i¢in, hakkimda ha-
yirli olant bana da bildirmeni, senin glictin her seye
yettigi icin, beni basarili kilmani ve haywrli olani nasip
etmeni, Senin o bliytik kereminden niyaz ederim. Ctin-
kii Senin giiciin her seye yeter, benimki yetmez; Sen
her seyi bilirsin, ben bilemem. Siiphesiz biitiin gay-
bybilinmeyenleri de Sen bilirsin.

Allahum! Eger bu is benim dinim, maisetim/diin-
yam ve Ghiretim icin haywrl ise, Sen onu bilirsin, onu
yapmay1 nasip et, kolaylik ver ve onu bana miibarek
kil. Sayet bu isin benim dinim, maisetimy/ diinyam ve Ghi-
retim icin kotii ise, Sen onu bilirsin onu benden, beni
ondan uzaklastir. Hayir, nerede ise onu bana nasip et,
sonra da génltimii bu sonuca razi kil!” 18

Eikksiarilgar

Ve

186 théri, Teheqcﬁd, 28, Deavat 48, Tevhid, 10; Tirmizi, Vitr,
18; Ibni Méace, Ikame, 188.
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Yatakta Uykusu Gelmeyen Veya Korkan Kim-
senin Okuyacag1 Dua:

Amr b. Suayb, babasindan o da dedesinden, Ra-
stlullah (s.a.v.)’den sOyle rivayet etmistir: “Sizden
birisi uykuda iken korkarsa sunu sdylesin:

sl 35 5 wlic 5 anai &Qu&|&|ou§4’ :}.EI
035554 515 b G 1548 e 5

Euzi bikelimatillahi’t-tAmmati min gadabihi
ve 1kabihi ve serri 1badihi ve min hemezati’s-se-
yatini ve en yahduran: Gazabindan, azabindan, kul-
lartun serrinden, seytanlarin kalbe attigt diistince ve
vesveselerinden, kurduklart planlarindan Allah’in mii-
kemmel kelimelerine siginirum.’ Zira onlar (seytan-
lar) o kimseye daha zarar veremez.” Abdullah b.

Amr (r.a.) cocuklarindan akil balig olana 6g8retir, akil
balig olmayanin da yazar boynuna asardi.'®’

Bu duay1 yatmadan 6nce okumalidir. Bu duayi
okuyana Allah’in izniyle seytan plan kuramaz. Ayn1  _
zamanda uyuyamayan da okudugu zaman uyumasi
Allah’in izniyle kolaylasir. Uyuyamayan kimse uyu-
yuncaya kadar tekrar etsin deriz.

187 Tirmizi, Deavat, 96; Ebta Davuad, Tib, 19.



Musibet Gelince Yapilacak Dua:

Ummii Seleme sdyle demis: Ben, Rastlullah
(s.a.v.)i s0yle buyururken isittim:

“Basina musibet gelen hicbir Miisliman yok-
tur ki, Allah’in emrettigi iizere:

e 1525 J T3 ad B 381 41T 5 15 1 U5 0 U]

‘Inna lillahi ve inna ileyhi racitn. Allahiim-
me’ciirni fi musibeti ve ahlif1i hayran minha: Al-
lahim! Basima gelen musibet sebebiyle ecir ver ve ba-
na bunun arkasindan daha haywhisini thsan eyle; de-
sin de Allah ona mutlaka daha haywlisini ihsan
etmesin.”'®

Misafirin Yemek Sahibi I¢cin Yapacag Dua:

Abdullah b. Busr séyle demistir: Rastlullah (s.a.v.)
babama misafir oldu. Biz de kendisine yemek ve ¢or-
ba takdim ettik. Onlar da yedi. Sonra kuru hurma
getirildi. Onu yiyor ve cekirdegini iki parmaginin
~ arasina koyuyordu. Sehadet parmagi ile orta par-
magini bir yere topluyordu. Sonra icecek getirildi,

e e

Ve

e}
=’
= 188 Buhari, Deavat, 40.
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onu da icti ve sagindakine verdi. Onun uzerine ba-
bam hayvaninin geminden tutarak: “Bize dua bu-
yur,” dedi. O da soyle dedi:

“Allahimme barik lehiim fi ma razaktehiim
vagfir lehiim verhamhiim: Alldlum! Bunlara verdi-
ginriziklarda bereket ihsan et! Kendisine magfiret ve
rahmet eyle!” 189

IFTAR DUASTI:

é;fjgjﬁé;ui;ﬂ;jwu.mu.uﬁm‘mr_ﬂ
ookl 21 ST )

“Bismillahi Allahumme leke sumtu ve ala riz-
kike eftartu tekabbel minni. inneke ente’s Semiu’l
Alim.”

“Allahim! Senin adinla orucum agmaya baslyorum
ve senin rizan i¢in orug tuttum, senin verdigin rizikla
orucumu tutup agtim. Bu orucu benden kabul buyur.
Clinkii sen her seyi isitip bilensin.” 190

E i @

A

“Ey Allahun! Senden herseyi icine alan rahmetinle
glinahlarumi bagislamant isterim.” 191,192

189 Miuslim, Esribe, 146 (2042)

19 Beyhaki, es-Siinenii’1-kibra,, IV, 239. Siinen-i Ebu Davud
Terceme ve Serhi, Samil Yayinlar:: 9/202.

191192 Fh{y David, Ef'ime; ibni Mace, Siyam, 45.

'TIFIL LT -

e BT



Oruclunun, iftar Yemegi Veren icin Yapacag:
Dua:

Enes (r.a.)’dan nakledildigine gore Nebi (s.a.v.),
bir giin Sa’d b. Ubade’nin yanina geldi. Sa’d derhal
bir parca ekmek ve zeytin cikarip Rastlullah’a ikram
etti. Nebi (s.a.v.) bunlar yedikten sonra ona s6yle dua
etti:

IS iSle o 5 51N (SGalab 81 5 a5 (ST il
Eftara indekkiimii’s-sdimiine ve ekele tadme-
kiimii’l-ebraru ve sallet aleykiimii’l-melaiketi:

Evinizde hep oruclular iftar etsin, yemeginizi iyiler
yesin, melekler de duaciniz olsun. 3

Borctan Sikintidan Kurtulma Duasi.

. Ebl Said el-Hudri (r.a.)’dan rivayet edildigine
'~ gore, Rastlullah (s.a.v.), mescide girdiginde En-
% sar’dan Ebi Umame isimli bir zata rastlar ve sorar:
™ “Ya Eba Uméme! Bana ne oldu da seni namaz vakti
©  dsinda goriiyorum?” O da:

193 Ebi Dav(d, Salat, 367, Hadis no: 1555.
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- Ya Rastlallah! Benden ayrilmayan borg¢lar ve si-
kintilar var, diye cevap verdi. Bunun tizerine Hz.
Peygamber (s.a.v.):

- “Soyledigin zaman, Allah’in tiziintiinii giderecegi
ve borcunu ddettirecegi bir duayr sana dgreteyim
mi?” Sahabi, evet 6gret ya Rastlallah dedi. Rastlul-
lah séyle buyurdu:

- Sabahladiginda ve aksamladiginda sunlari
soyle:

@gs};i,ﬁh}.;ﬁu,:,w&@gsgijgﬁu{;w;.f@t{;,ﬁigg;w
I 5 5l &l (a b 3,81 5 S5 il a

Alldhiimme inni etzii bike mine’l-hemmi ve’l-
hazen ve eiizii bike mine’l-aczi ve’l-kesel ve etizii
bike mine’l-ciibni ve’l-buhl ve etGizii bike min ga-
lebeti’d-deyni ve kahri’r-ricil: Allahim! Stkintidan
ve liziintiiden Sana siginirun, acizlikten ve tembellik-
ten Sana sigimirim, korkakliktan ve cimrilikten Sana
sigmirim, borcun altinda ezilmekten ve bazi kisilerin
bana galip gelmelerinden Sana sigimrim. 1%

ER 8

8 A

| Z

TIFLL

194 Eb(i Ya’la, Dua, III, 167, Hadis no: 1594.
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AKli Dengesi Bozulmus Birine Yapilacak Dua:

Hz. Peygamber (s.a.v.), kendisine getirilen bir
deliye su sure ve ayetleri okudu:

Fatiha Stresi; Bakara Stresi'nin ilk sayfasy; 163.
ve 164. ayeti ile 255, 284-286. ayetleri, Al-i imran S-
resi’nin 18., A’raf Shresi’nin 54., MiI’'mintn Stre-
si’nin 116., Cin Stresi’nin 3., Saff Stresi’nin 1-10.,
Hagr Stresi’nin 22-24., ihlas, Falak ve Nas sireleri.

Vesveseye Karsl1 Tavsiye Edilen Dua:

Bu durumda olanlara, iginde ayet ve Peygambe-
rimizin duasi bulunan su duanin okunmasini tav-
siye ederiz:

&.UJ uijdbuub)rg.#xLMQ'dwldwldw
MIUyI)ermlwlm),abwlfﬁ bl e
ke o o JS-':*U &Ubﬁwa‘yb JJYU"

Siibhane’l-meliki’l-hallak, in yese’ yiizhibkiim ve
ye’ti bi halkin cedid ve ma zalike alallahi bi aziz.
Amentii billahi ve rusulihi. Estagfirullahe’l-azime
ve etiibe ileyhi, hiive’l-evvelii ve’l-dhiru ve’z-zahiru
ve’l-batnii ve hiive bi kiilli sey’in alim.”

Eikksiarilgar

£

v

Yaraticilarin en yiicesi olan (Allah) her seyden mii-



nezzehtir. Eger O isterse, (vesveseyi) sizden giderir ve

yep yeni bir sey yaratir. Bu ise Aziz olan Allah’a hig te
zor gelmez. Ben, Allah’a ve O’nun Restiliine inandim.
Aziz olan Allah’tan magfiet dilerim. Ki Allah, her se-
yin evveli, ahiri, zahiri ve batuudir. Ve O her seyi bili-
cidir.

Helal Rizik-Kazanc¢ Duasi:

Once slam’in ¢izdigi kazang yolunu izlemeye dik-
kat etmeyi fiili duaya, bunda muvaffak olmak icin
kavli duaya ¢ok dnem vermek gerekir. Mesela soyle
dua edebiliriz:

el 2oL 25T (igtels
(Jn{)')”}:-" MBS
Varzukna ve ente hayru’r razikin:

(Allahuim!) Bizi riziklandir, Sen riziklandiranlarin en
haywrlisisin! 19

195 Maide stresi (5), 114.



Eb Vail, Hz. Ali (r.a.ya borcunu ddemedeki zor-
luktan bahsedip yardim talep edince Hz. Ali, ona,
“Rastlullah’in ogrettigi kelimeleri sana 6greteyim
mi? Sayet Uzerindeki bor¢ Sebir dag kadar bile olsa
Allah seni ddemeye muvaffak kilar!.” Rastlullah
(s.a.v.) sunlari soyle demisti:

I il Mk, k] 5 als 6 Aoy iS4
Alldhiimme’kfini bihalalike an haramike ve
egnini bifadlike ammen sivak: Alldhun! Bana helal

rizk nasip ederek haramlardan koru! Liitfun ile beni
Senden baskasina muhtag etme! 1%

Darginliklari Giderme Duasi:

Hepimiz, evde, aile bireyleri, camide, cemaat ve
idareciler, isyerinde, okulda ve sosyal hayatta butin
kardesler olarak birbirimizi sevmek i¢in karsilikli
dua etmeliyiz.

a) Su ayet-i kerimede bunu Rabbimiz bize 6gret-

; mistir:

Gl ey gl e gl 158y W a1
3 o5 a5 i1 G55 LT Gl e

a

1% Tirmizi, Deavat, 121, Hadis no: 3558.



Rabbenagfir lena ve li ihvininellezine sebe-
gana bi’l-imani ve 14 tec’al fi kulfibina gillen lillezine
ament Rabbend inneke Raafiin Rahim: Rabbimiz!
Bizi ve bizden once inannus olan kardeslerimizi ba-
gisla; kalbimizde miiminlere karst kin birakma; Rab-
bimiz! Siiphesiz Sen sefkatlisin, merhametlisin. 1%

b) Ayrica Hz. Peygamber (s.a.v.), Allah’a dua eder-
ken soyle dua etmemizi 6gretmistir:

mjpuu.__ INF L.....«ul:.ci.;l I_.,L.,,._m..im
ot e 5 o b i o5 525,001 ) o Gl o
LO:Ijjlel @IJMLE.FH,J&&J?|P.‘”|

Allahiimme ellif beyne kuliibina ve eshih zite bey-
nina vehdina siibiile’s-seldm ve neccind mine’z-zu-
limati ila’n-nir ve cennibne’l-fevihise ma zahara
minha ve mé batan. Alldhiimma’hfazna fi esmama
ve ebsarina ve ezvacina: Allahim! Kalplerimizi birles-
tir! Aranuzi diizelt ve bize dogru yolu goster! Bizi ka-

ranliklar (sirk, kiifitr ve gtinahlara yonelmekten)ten kur- o
tar ve (iman ve Islam aydinligindaki devamly) nitra ¢-- &,
kar! Bizi her tiirlii ¢cirkinlik ve edepsizligin aqigindan ve -
gizlisinden koru! Allahum! Kulaklarumizy, gozlerimizive
eslerimizi (her tiirlii kotiiltik ve giinahtan) koru! 1% ;

197 Hagr stresi (59), 10. (:

198 fhn Hibban, Rekaik, Hadis no: 996.
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imtihana Girerken Okunacak Dua:

Su dyetteki Ashéb-1 Kehf’in duasimi okumayi tav-
siye ederiz:

455 a0 o 2 b g i35 ) (o BT

Rabbend atind min ledinke rahmeten ve
heyyi’ lend min emrina raseda: Rabbimiz! Bize ka-
tindan bir rahmet ver ve bizim i¢in su isimizden bir
kurtulus yolu hazirla. 1

A0 STal=u

Ve

Dug

199 Kehf suresi (18), 10.
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GUNLUK OLARAK YAPILMASI
TAVSIYE EDILEN ZIKiRLER

Arzettigimiz bu zikirler, her mi’minin bir sahsa
veya kuruma bagh olmaksizin okuyabilecegi zikir-
lerdir. Bu hususta islam alimleri ittifaki (s6z birligi)
vardir.

Bu zikirleri vird edinmek i¢in herhangi bir Us-
taddan izin almak sart degildir. Bu virdleri Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) tavsiye buyurmustur. Bu virdler,
tarikat ehli olsun olmasin herkesin yapmasi tavsiye
edilen virdlerdir. Virdleri namazlarin pesine yap-
mak en glzel olandir. Evde, camide, arabada seya-
hat ederken de zikirleri yapmak mimkiindir. Hem
bdylece her durumda zikirle mesgul olunmug olu-
nur. Bu tavsiye edilen zikirler (virdler), dyet ve ha-
dislerden secilmistir. Clinki ayet ve hadislerden
alinmayan virdler batildir.

Vird edilen zikirlere, 1 Fatiha ve 3 Thlas stiresini

okuyarak baglanmalidir. s
1) Her giin Kur’an-1 Kerim’den, bastan baglaya- j
rak giinde bir sayfa da olsa vird olarak ockumak. @
Virdin en tistinu Kur’an-1 Kerim’den bir sayfa da -
olsa okumaktir. Ama bir hoca efendi en az yarim ctiz ?
okumalidir. Miimkiin olursa manasina da vakif ola-

rak okumak ideal olandar.



2) Ebu Hureyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore
Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur:

Dile hafif gelen, mizana (konuldugunda) agwr
gele(cek ola)n ve Rahman (olan Allah)’a sevimli olan
iki ctimle vardur:

| D1 Gl sl 1 Gl
Siibhénallahi ve bihamdihi siibhanallahi’l-
azim: Biitiin nimetleri Allah’a nisbet ederek Allah™,
yakismayan sifatlardan tenzih ederim. Yine ytice Allah’t,
kendisine yakismayan sifatlardan tenzih ederim. 2%

3) Ebu Hureyre (r.a.)’dan rivayete gore Rastlil-
lah (s.a.v.) soyle buyurmustur:

ST I 1Y b A ls Bl Gl
Siibhanallahi ve’l-hamdii lillahi ve 14 ildhe illal-

lahii vallahu ekber: Ben Allah’t uliihiyet ve rubtibiyet
sifatlarina yakismayan sifatlardan tenzih ederim, biittin

- ovgtilere ancak Allah miistehaktwr, biitiin nimetler Al-
< lah’indir, Allah’tan bagka hak ilah/ibadete laytk mabud
= yoktur, Allah en biiyiiktiir demekligim, bana, lizerine
™ giines dogan her seyden daha sevimli (ktymetli)dir. 2
3 200 Buhari, Deavat, 65, Eyman, 19; Mislim, Zikir, 31; Tirmizi,

Deavat, 60; ibn MAce, Edeb, 56.
201 Miislim, Zikr, 32; Tirmizi, Deavat, 128.
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4) Ebu Hureyre (r.a.)’dan rivayete gore Rastlul-
lah (s.a.v.) sdyle buyurmustur:

“Her kim giinde yiiz defa,
28 3 S e 55 daad 5 Gl Dl 2N a5y 1Y

La ildhe illallahii vahdehii 14 serike leh, lehiil-
miilkii ve lehiilhamdii ve hiive ala kiilli sey’in
kadir; Allah’tan baska hak ilah/ibadete layik mabud
yoktur, O tektir, ortagt yoktur. Miilk O’nundur, hamd
O’na mahsustur. O her seye kadirdir(giicii yetendir)
derse, onun on kole azat etmis sevabina denk sevabt
olur, ona yliz hasene (sevaby) yazilir, yiiz giinahu sili-
nir ve (ayrica) o giin aksama kadar seytandan (olabi-
lecek serrine) karst bir siginak olur. Bu zikri ondan
daha fazla tekrarlayan kimse disinda hi¢ kimse daha
faziletli bir is yapmanus olur.

Ve yine buyurdu: Her kim giinde yiiz defa
RVENY L1 52S siibhanalldhi ve bihamdihi:
Biitiin nimetleri Allah’a nisbet ederek Allah™, yakis-

mayan sifatlardan tenzih ederim) derse onun giinah-
lart denizin kopiikleri kadar bile olsa affolunur. %

Muslim b. El-Harisi’t-Temimi, babasindan rivayet
etmistir ki, Rastilullah (s.a.s.) sdyle buyurdu:

“Sabah namazimi kildigin zaman diinya ke-
lami konusmadan yedi kere:

202 Buyhari, Bed’ﬁ’l—Halk, 11, Deavat, 64; Mislim, Zikr, 28; Tir-
mizi, Deavat, 59, 62; Ibn Méace, Dua, 14.



S u-" @5‘?‘ ;_e_u; AAllahumme egrm minen-
’ g nar: Allahim! Beni atesten/cehen-
nemden koru! 2%

5. Ebu Musa (r.a) séyle demigtir: Rastlullah
(s.a.v.) bana: “Cennet hazinelerinden bir hazineyi
sana bildireyim mi?” buyurdu. Ben de: Evet ya Ra-
stlallah, b11d1r dedim. S6yle buyurdu:

Al 91553 J35Y L4 havle ve 14 kuvvete illa bil-
lah: §erden sakinmaya olan gii¢, hayrt yapmaya olan
kudret ancak Allah’in yardimiyladir, 24

Ebi’d-Diinyd'nin rivayet ettigine gére Rastlillah
(s.a.s.) sO0yle buyurmustur:

“Kim her giin yiiz defa 4L ¥ HRTNIRY

La havle ve 14 kuvvete illa biuan: yerden sakin-

maya olan gii¢, hayrt yapmaya olan kudret ancak Al-
lah’in yardimuyladir, derse ona asla fakirlik gelmez.

6. Hz. Yunus (a.s.)’1n duasa:

“Ve balik sahibi (Yunus’u da an). Hani (kavmine)
ofkelenip gitmis ve bizim kendisini asla sikistirma-
yacagimizi sanmistl. Derken (baliZin karninda) ka-
ranhiklar i¢cinde:

W ge

203 Elyl Daviad, Edeb, 110 (5079); Nesai, istidze, 56; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, IV, 334.

204 Buhari, Megéazi, 38, Deavat, 50, Kader, 7, Tevhid, 9; Mislim,
Zikr, 44-46; Ebi Davad, Vitr, 26; Tirmizi, Deavat, 3, 58; ibn
Mace, Edeb, 59.
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KRV RONCE: 491 L FLIICE B TIA

L& iladhe illd ente siibhaneke inni kiintii mi-
nezzalimin: Senden baska ilah yoktur. Seni tenzih
ederim. Gergekten ben zalimlerden oldum, diye ses-
lenmisti. Biz de duastn kabul edip kendisini gamdan
kurtarnustik. Biz (boyle teslim olarak bu duayi
yapan) miiminleri iste boyle kurtaririz. 2%

Darda kalan her miimin, teslimiyetle Rahim olan
Allah Teal&’ya bu dua ile yalvarirsa ayetteki bu vaa-
din geregi sikintidan kurtulur.

7. Her gece ve giindiiz, ozellikle yatarken is-
tigfar etmek.

Bu istigfar1 Allah Teald emrediyor, Hz. Peygam-
ber (s.a.v.) de ayni sekilde nasil istigfar edilecegini
bildirerek emrediyor:

“Ey muminler! Hepiniz Allah’a tovbe ediniz ki
kurtulasiniz.” 208

“Rabbinizden magfiret dileyin, sonra O’na ©
tovbe ediniz.” 207

E i

“Ey insanlar! Allah’a tovbe ve istigfar ediniz.
Ben giinde yiiz kere tévbe ediyorum.” 208

205 Enbiya stresi (21), 87-88.

206 Ntr stresi (24), 31.

207 H{d stresi (11), 3.

208 Miislim, Zikr, 42; Eb( Davad, Vitr, 26; ibn Mace, Edep, 57.
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istigfar Duasi ve Zikri:

N85 daall ol ek

Estagfirullahe’l-azim ve etiibui ileyhi: Biiyiik
olan Allah’tan bagislanmanu diliyorum ve gtinahla-
rimdan dolayt O’na tévbe ediyorum.

Bu hadis-i serife gore tovbe ve istigfarin en azi
ginde yuz (100) olmalhdir. Cinki bunu bizzat Hz.
Peygamber (s.a.v.) yapmistir. Belki bizim daha ¢ok
yapmamiz gerekir.

Istigfar hakkinda Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle bu-
yurmustur:

Kim istigfara yapisir (dilinden diistirmez) ise,
Allah ona her darliktan bir cikis, her iliziintiiden bir
kurtulus kilar, ummadigi yerden rizik verir. 2%

ibn-i Mes’ud (r.a.ymn rivayetine gére Rastlullah
(s.a.v.) s6yle buyurmustur: \ ) )

“Kim 4l 552,50 S AV I g 1 ) ek

Estagfirullahellezi 1a ilahe illa hiive’l-Hayye’l
Kayytme ve etibii ileyh: “Kendisinden bagka ildh bu-
lunmayan, ebedi hayatla daima diri olan, her seyin varligt
kendisine bagl olup kdinatt yoneten Allah’tan beni bagis-
lamaswu diler ve giinahlaruma tévbe ederim” diye yalva-
rirsa, savastan kagmus bile olsa, gtinahlart bagislanr. 21

Eikksiarilgar

Ve

209 Eb{i David, Salat, 361, Hadis no: 1518; ibn Mace, Edeb,
57,Hadis no: 3819.
210 Ebi Davd, Salat, 361, Hadis no: 1518; Tirmizi, Deavat, 128 (3572).

D)

S-S -



Bu hadis-i gserif, giinahlarindan tévbe ettiginden
dolay1 giinahlarinin bagislanacagl miijdesi veril-
mektedir. Eger tovbe etmedigi halde boyle soylu-
yorsa zaten bu miinafiklik demektir.

Salavat-i Serife:

Salat ve selam ile ilgili birkac hadis-i serif arz
edelim:

“Kim bana bir defa salat ve selam getirirse, bu se-
beple Allah ona on misliyle magfiret eder.” 211

“Kiyamet gininde insanlarin bana en yakin
olanlar1 bana en ¢ok salat i selam getirenleridir.” 22

“Kabrimi bayram yeri haline getirmeyiniz. Bana
salat U selam getiriniz. Zira nerede olursaniz olun
sizin salat i selaminiz bana ulasir.” 23

Salat, Allah’tan olunca rahmet, meleklerden
olunca istigfar, mii’minlerden olunca hayw duadir.

@

Hz. Peygamber (s.a.v.)’e, hem salat lafz1 hem de
selam lafz1 beraberce sfylenmelidir. Sadece salat _
edilirse Allah Te4ld’nin emrinin yarisi yerine gelmis “

olur.

Nl Z

211 Mislim, Salat, 70; Ebt Davud, Vitr, 26; Tirmizi, Vitr, 21; Nesai,
Ezéan, 37, Sehv, 55.

212 Tirmizi, Vitr, 21

213 Ebi Davad, Menasik, 97.
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iste bundan dolay1 ya Lo e dl Lo
‘sallallahi aleyhi ve sellem’ veya

[.Ld)w;Mijlchj.\wadlsuL‘aﬁ.Ul

Alldhiimme salli ald seyyidind Muhammedin
ve ala Ali seyyidind Muhammedin ve sahbihi ve
sellim’ seklinde olmalidir.

8. Rastlullah (s.a.v.) Efendimize getirilecek sala-
vat-1 serifenin muhtelif sekilleri, metinleri ve bunla-
rin istinat ettikleri bazi rivayetler vardir. Bizce
metni kisa, fakat manasi zengin, sahih rivayetlere
de uygun salevattan biri de sudur; 24

s U e )5 ¢ls Joo L4l
J.J.c :.Lsu M L.\..w JI ‘_;L; 3
Allahiimme salh ve selhm ve barik ala seyyi-
dind Muhammedin ve ala ali seyyidind Muham-
medin bi adedi 1lmik: Allalum! Efendimiz

Muhammed’e de Efendimiz Muhammed’in aline de
ilmin adedince rahmet et, seldmet ve bereket ver!

r

iarilee

~ Zikrin En Faziletlisi:

9. Cabir (r.a.), Rastlullah (s.a.v.)’i s6yle buyurur-
ken igittim dedi:

@ 214 Cantay, Hasan Basri, Kur’an-1 Hakim ve Meal-i Kerim, II, 755.



Zikrin en faziletlisi j |~§| J1y Lailaheillallah:
Allah’tan bagka ilah yoktur. 215 ~

10. ibn-i Mes’id (r.a.)’dan rivayet edildigine go-
re Rasitilullah (s.a.v.) séyle buyurdu:

Isra gecesinde Ibrahim aleyhisselam’a rastladim. Ba-
na sunu soyledi: Ya Muhammed! Ummetine benden seldm
soyle ve onlara cennetin topraguun ¢ok giizel, suyunun
tatly, argzzsmm son derece genis ve diimdiiz, agaglaruun
da“,flmlj DN .dwj M| Jadl Al 5l "den ibaret ol-
dugunu haber ver.

Siibhéanallahi ve’l-hamdii lillahi ve 14 ilahe il-
lallahii vallahii ekber: Allah’t zdtina yakismayan st-

fatlardan tenzih ederim, blitiin évgiilere Allah layiktir,
Allah’tan baska ilah yoktur, Allah en biiyiiktiir.” 2

Sabah-Aksam Ucer Defa Soylenecek Zikir:

11. Hz. Osman b. Affan radiyallahii anh’den riva-
yete gore Ras(lullah (s.a.v.) s6yle buyurmustur:

Her giin sabah ve her gece aksam vakitlerinde:

-

N

215 Tirmizi, Deavat, 9; ibn Méce, Edeb, 55. o

216 Tirmizi, Deavat, 59.



oY) b 2ot fa B ) ol
Sl a5 L2 Y
Bismilldhillezi 14 yadurru measmihi sey’iin
fi’l-ard1 ve 14 fi’s-semai ve hiive’s-semiu’l-alim:
Ismi sayesinde yerde ve gbkte hichir seyin zarar vere-
meyecegi Allah’in adwyla. O, her seyi isiten ve her seyi

bilendir.) diyerek li¢ kere okuyan kula zarar erigsmez.
217

12. Miminlerin annesi Cliveyriye Binti’l-Haris (r.
anhd)dan rivayet edildigine gore, Rastl-i Ekrem
(s.a.v.) bir giin sabah namazini kildiktan sonra, Haz-
ret-i Cliveyriye namaz kildig1 yerde oturmakta iken
erkenden evden cikti. Kugluk vakti tekrar eve
dondi. Civeyriye (r. anha)’nin hala yerinde otur-
makta oldugunu gériince:

“Yanindan ayrildigimdan beri hep burada
oturup zikirle mi mesgul oldun?” diye sordu. O da:

Evet, diye cevap verdi. Bunun tlizerine Peygam-
ber aleyhisseldm sdyle buyurdu:

Senin yanindan ayrildiktan sonra sdyledigim
su dort ciimleyi 3 defa séyleyen, senin sabahtan
beri soyledigin zikirlerle tartilacak olsa, sevap
bakimindan onlara esit olur:

217 Tirmizi, Deavat, 13; Ebi David, Edeb, 110; Ibn Mace, Dua, 14;
Ahmed, I, 62, 66, 72.



0S5l 5 438 £ 5 4k U, § il 302 sl s 1 Sl
Siibhéanallahi ve bi-hamdihi adede halkihi ve
r1za nefsihi ve zinete arsihi ve midade kelimétihi:
Yarattiklart sayisinca, kendisinin hosnut oldugunca,
arsimin agiwrliginca ve bitip titkenmeyen kelimeleri
adedince ben, Allah’t ultthiyyet makamina yakisma-
yan sifatlardan tenzih eder ve O’na hamdederim. 2'8

13. 4y Allah lafza-i celali giinde 100 ila 500 defa
zikredilmelidir.

Su zikirleri ginlik vird edinmek, mimkiinse giinde
100’er kere, yoksa 10’ar kere zikretmek gereKkir.

Gunliik olarak yapilacak zikirler (virdler):
i -1
AN DY -2
52 oot 0 e 5 Aol A3 NI A Gl 2 S5 1Y - 3
Geal\Bl o 36 3] izt S5 ) - 4
r,.h.;]ll_,lgllmu‘?!a,:‘l J$5Y-5°
._h..]l..ur_,mam;a.ll,_,b-..— 6<

@

;;s"l-.i:t_.'mwuh:_..\u_;a}u'.m;,a;. 7
&,E.;..;...L..._..‘_,J.:..J Ls H._._;..gﬂ.m -

..J.J.n 3y ez Lais JI
218 Mislim, Zikir, 79; Eb(i Daviad, Vitir, 24.
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Namazlardan sonra okunacak dualar:
Sabah ve aksam namazlarindan sonra
10 kere:

28 50 S L2 A5 Jaad) 5 A1) D 2 055y D1y
7 kere: _‘J.H‘_,.-‘__,.._,:-l F-l—’-”

5 kere 4...:-JI _,,-19-1‘5-;”*

Giinliik Olarak Okunmasi Tavsiye Edilen Dualar

Uykudan uyaninca:

5540 42013 BT G a BT gy sl

Elhamdilillhillezi ahyana ba’de ma ematena
ve ileyhinniistir: 21

@

&

Tuvaletten cikinca: ®

. os - ~

&blae Gufraneke. 220 -

N

=

219 Tirmizi, Deavat, 28;. Buhari, Deavé_t, 7, 8, 16, Tevhid, 13; Miis- =

lim, Zikir, 59; Ebti Davlid, Edeb, 98; Ibn Mace, Duﬁ, 17. =

220 Ebti Davud, Taharet, 17; Tirmizi, Taharet, 5; Ibn Mace, Taha- ;“
ret, 10; Darimi, Vudu’, 17; Ahmed, VI, 155.

131



Abdestten sonra okunacak dua:

St dad 5100 5 U dL AV s 5w 1Y 51 g3

o laiallipa a5 (el o sl LT 4,55
Eshedi elld ildhe illalldhii vahdeh 14 serike leh
ve eshedii enne Muhammeden abdiiha ve Rastliih,
Allahimmec alni minettevvabine vec alni minel-

mitetahhirin. 22

Evden cikarken:
SUBIEY; J35 95 bl e SIS

Bismillahi tevekkeltii alallahi ve 14 havle ve 14
kuvvete illa billah.

Mescide Girerken Okunacak Dua:

3 o 1 T 1,5 e 1351 2

: i Sl ) 15 ot

: Bismilldhi vesseldmi ald Rastlillahi, Allahiim-
> magfir i ziuntbi veftah 1i ebvibe rahmetik.

-

21 Ml'islim, Tahéret, 17; EbQ Davad, Taharet, 65; Tirmizi, Taha-
ret, 55; Ibn Mace, Taharet, 60.
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Ezan Okununca Yapilacak Dua:

Tl 10255 T R FEN; 155200100 &5 24
Sl | GG G| 5325 o 0T 03y 50 G ik 015 Al

Alldhimme Rabbe héazihi’d-da’veti’t-tAmmeti
vessalati’l-kaimeti ati Muhammedeni ’1-vesilete ve’l-

fadilete veb’ashlii makamen mahmudenillezi vead-
teh, inneke 14 tihlifi’l-miad.?*?

Namazin Selamindan Sonra:

3defa . j|+iisi

[.l;igfugmjuir';;; UL -_uuﬁm
Allahimme ente’s-selam ve minke’s-selam teba-
rekte ya ze’l-celali ve’l-ikram. 223

der ve

Sabah ve Aksam Namazindan Sonra Okunan
Zikirler: 10 kere:

w s - # pada s 7y ot R R g
R 45@.@3;3 28 [ PR T T SCHRS RS URIL S
La iladhe illallahii vahdeha 1a gerike leh, lehiil- -«
miilkii ve lehil-hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.216
N

=~

22 Buhari, Ezan, 8, Tefsiru stre(17), 11; Ebt Davad, Salat, 37; Tir-
mizi, Mevakit, 43; Nesai, Ezan, 38; Ibn Mace, Ezan, 4. —
223 Miislim, Mesacid, 135, 136; Ebi David, Vitir, 25; Tirmizi, Salat, -

108; Nesai, Sehv, 81, 82; ihni Mace, ikame, 32.
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Aksam ve sabah namazinin selamindan sonra
yedi kere

S G e 4l

Alldhiimme ecirni minennar. ?*

5 kere -

£l 31 24

Alldhiimme edhilni’l-cennete

Her Namazdan Sonra:

Ayete’l-Kiirsi 2 ve

33 alj  siibhanallah

33 i)l elhamdiilillih

33 ,.‘ﬁ‘-;.l Allahii ekber’den sonra bir defa
Saod 5 1D T2 sy AN

PR

a8 208 S e 55

Lailadhe illalldhii vahdehi 14 serike leh, lehii’l-
miilkii ve lehii’l-hamdii ve huiive ala kiilli sey’in

Q
~ kadir. 2%
-
=
2 224 (s Davad, Edeb, 110 (5077); ibn M.éce, Dua, 14 (3867).
225 Ebl Davad, Edeb, 110 (5079); Nesai, Istidze, 56; Ahmed b. Han-
© bel, Miisned, IV, 334.
3 226 Nesal,Amelt’l-Yev ve’l-leyle, 100; el-Hindi, Kenzi’l-Ummal, I,
& 2534, 2569.



Yapilmasi Tavsiye Edilen

Kapsamli Dualar:

1. Kur’an-1 Kerim’de gecen dua ayetlerinden
bazilar::

S0 ple s B 33591 35 s W1 3 BT

Rabbena Atina fi’d-diinya haseneten ve fi’l-
ahireti haseneten ve kina azabennar.

Dol 13 i) SIS ) 31 5
Rabbenagfir 1i ve livalideyye ve lilmiiminine

yevme yegamii’l-hisab.
uiﬁ&n f.}"” Sl 52l BV &) el U.r'-‘b (e Gl

Va’fu anna vagfir lend verhamna ente mev-
lana fansurna ala’l-kavmi’l-kéfirin.
Sl 3T lb] s el o W Sy LA 5] A 16 £ 5 5

Rabbena 14 tiizig kulitbena ba’de iz hedeytena

©

ve heb lena min lediinke rahmeten inneke ente’l- ©
Vehhab. B
uulu.a..ﬁuu;;:l.m;wug_,. L.:-ld,_,ih,_.u;.ilﬂ -
N

Rabbena heb lena min ezvacina ve zirriyya- =
tina kurrete e’yiinin vec alna lilmiittegine imama _

e BT



2. Hadis-i Seriflerde gecen dualardan bazilar::

bsbe oid 5 IS5 95 e el 2l
Alldhumme einni ald zikrike ve siikrike ve
hiisni 1ibadetike.

G315 SGalls 15 gl Lt 1 2l
Allahiimme inni es’eliike’l-hiida ve’t-tiiga ve’l-
afafe ve’l-gina.
A il 2l 5 D

Alldhiimagfir 1i verhamni vehdini ve &fini ver-
zukni.

Ya mukallibe’l-kuliibi sebbit kalbi ala dinike.

z Ll g5l allad 31 i
- Alldhiimme inni es’eliike’l-afve ve’l-afiyete.
N

136



Mescidden Cikarken Yapilan Dua:

@y.sdl,ul(;éﬂlmu L;\-CrMIJAUlP_u
(.._»JM wleVrg.m VU..a.@ _ Igcdlj
Bismillahi ve’s-selamii ala Rasitlillahi, Alla-

himmagfir 1i ziinGbi veftah 1i ebvabe fadlike, Al-
lahimma’simni mine’s-seytanirracim.’

Cars1 Pazara Cikarken Okunan Dua:

o § s 21 05 Al Dok 28 3385 1Y
f”‘&&sd&ﬁ r’J'MH SN 55 4
‘La ilahe illalldahu vahdehit 14 serike leh, le-
hi’l-miilkii ve lehii’l-hamdii yuhyi ve yiimitii ve
hiive hayyun 14 yemit biyedihi’l-hayru ve hiive
ala kiilli sey’in kadir. 2%

enQ

a N

Nl Z

27 Muslim, Mesacid, 146; Nesai, Sehv, 96.
228 Ton Mace, Mesacid, 13; Ahmed b. Hanbel, Misned, VI, 282-283.
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Ise Baslarken Dua:
eS| PR
Bismilldhirrahmanirrahim 2%
el a1 5.y L2l
Elhamdailillahi Rabbi’l-alemin 23°

Eve Girerken Besmele Cekmek:

Bismilldhirrahmanirrahim 23!

Yemek yerken

ﬁ'."JJI o> Al F""‘"'
Bismilldhirrahmanirrahim unutursa, hatirla-
dif1 anda: i
2213451 B ] oy

Bismilldhi fi evvelihi ve dhirihi.??

223 Tirmizi, Deavat, 36 (3423); Hakim, Dua, I, 538.

- 230 Miinavi, Feyzu’'l-Kadir, V, 13.

3 231 {hn Mace, Nikah, 19 (1894); Eb(i David, Edeb, 21 (4840).

O 22 Miislim, Egribe, 103; Eba Davad, Et 1me, 15; ibn Mace, Dua,
19.



Konaklama Duasi:

S e BRI B SIS, 5,2
Edzii bikelimatilldhittimmati min serri ma ha-
lak.23
Herhangi Bir Araca Binenin Okuyacagi Dua
Binerken

&l o2 Bismillah’
Binege Yerlesince Okunacak Dua ;

D30T 75 1 615 5,20 4 B 130 W A 01 S i
Siibhanellezi sehhara lend hiza vema kiinna
leht mukrinin ve inna ild Rabbina lemiinkalibiin.

Islenen Giinahlara Keffaret Duasi:

©

| O A 5 Jpaeis] SN Q1Y A1 Al s s HUl e o
<

Siibhineke Allahiimme ve bihamdike eshedi ©
enlaildheilla ente estagfiruke ve etiibu ileyke.”?* ™
=

233 Ebt Davad, Et ‘1me, 15; Tirmizi, Et ‘1me, 47. f

234 Miislim Zikr, 55; Eb(i Daviid, Tib, 19; Ibn Mace, Tib, 35.
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Kendimizi Nazardan Korumak i¢in Dua:
Y 2 05 5205 plald J5 5 ML o LIS 58T

“Efizii bikelimatillahi’t-tAmmeti min kiilli sey-
tanin ve hAmmetin ve min kiilli aynin lammetin

Yatarken Okunacak Dua:
&l 5 031 lnaay
Bismike’lldhiimme ahya ve emiitii.2s

Yatarken Okunacak Sureler: [hlds, Felak, Nas
strelerini Okumak 236

Aksam ve sabah namazinin duasindan sonra:
Hasr suresinin son 3 ayeti

Yatmadan Once: Ayete’l-Kiirsi ve Bakara Stiresi-
nin Son Iki Ayeti (Amenerrasulii) Okunmali 2

Yatarken Seyyidivl-istigfar1 Okumak:

o Jadiidage e Gl ol Gl i SNy 5 el b
3 Eﬂ;&-xl,;}p@m:ximh}m&pﬁlmlu
N S oS au Y B Jel

Q

E 235 Tirmizi, Deavat, 39 .

© 236 Buhari, Deavat, 7, 8, 16, Tevhid, 13; Mislim, Zikir, 59; EbQ
S Davad, Edeb, 98; Tirmizi, Deavat, 28; Ibn Mace, Dua, 17.

237 Buhari, Fezailiv’l-Kur’an, 14, Tib, 39; Eb Davad, Edeb, 98; Tir-
mizi, Deavat, 21.
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Alldhiimme ente rabbi, 1a ilahe illa ente, halakteni
ve ene ‘abdiike, ve ene ‘ala ‘ahdike ve va‘dike m’es-
teta‘tli. EGzt bike min serri mé sana‘ti, ebtiti leke bi-
ni‘metike ‘aleyye, ve eb(ili bi-zenbi, fagfir 1i fe-innehti 1a
yagfiri’z-ziin(be ill4 ente.2®

Yatarken En Son Okunacak Dua:

s.)L’J')vLJ'dﬂl-.—a,’q LJ..JIH"J-J a....i.rja LQL-.JIJ-.‘J a...-.-l—'...‘.].”
&5.\.]];.LL5\: whl....]l"ﬂn.lm'.ha'ﬁr_; 'u-Jul'Y ..L..Ilu---..... _.'L..’IJ_,.;I:
.:.J... 3 é."‘J | .'.L..... T :.J _;,-

Allahiimme eslemtii nefsi ileyke ve veccehtil
vechi ileyke ve fevvaztii emri ileyke ve elce’tii
zahri ileyke, ragheten ve rehbeten ileyke, 1a mel-
cee veld mencéi minke illa ileyke. Amentii bi-ki-
tabikellezi enzelte ve bi-nebiyyikellezi erselte.?°

Yatakta Uykusu Gelmeyen Veya Korkan Kim-
senin Okuyacagi Dua:

bzg;c;_a,f.du;;,__.a.;gmuaum@ugégi

@

uu@'-' ..:"._r-LL---” s s
Edzii bikelimatilldhi’t-tAammati min gadabihi
ve 1kabihi ve serri 1badihi ve min hemezati’s-se-
yatini ve en yahduriin:4

E

A

238 Buhari, , 10, Bed’’l-Halk, 11, Vekale, 10.

239 Buhari, Deavat, 2, 16; Eb(i Davad, Edeb, 100-101; Tirmizi, Dea-
vat, 15; Nesai, istidze, 57.

240 Buhari, Vudd, 75, Deavat, 6, 7, 9, Tevhid, 34; Miislim, Zikir, 56-
58. Ebli Davud, Edeb, 98.
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GUNLUK OLARAK YAPIL.MASI
TAVSIYE EDILEN ZIKiRLER

Cocuklarin bu zikirlerin herbirisinden en az
10’ar defa okumalar tavsiye edilir.

En az 10, 33 veya 100 er kere
el b1 S et b1 S
Siibhanallahi ve bihamdihi stibhanallahi’l-azim 24
I35 35 ST mn N 1Y 5 dasdl; MR e
webaall Ll L4163 Y;

Siibhanallahi ve’l-hamdi lillahi ve 14 ildhe il-
lallahii vallahi ekber ve 14 havle ve 14 kuvvete il-
14 billahi’l-Aliyyi’l-Azim.**

205 h S e 345 Aol A i D AN 43551 1Y

L4 ildhe illalldhii vahdeh 14 gerike leh, lehii’l-

Q
— milki ve lehii’l-hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.
& ALYIEEY; )Y

™~ ,\ A BT e T

La havle ve 14 kuvvete illa billih.2

Q

-

@ 24 Tirmizi, Deavat, 96; EbG Davad, Tib, 19.

3 242 Buhéri, Deavat, 65, Eyman, 19; Muslim, Zikir, 31; Tirmizi, Dea-
= vat, 60; Ibn Mace, Edeb, 56.

243 Muslim, Zikr, 32; Tirmizi, Deavat, 128.
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G B G 36 il TS 1Y

La ildhe illd ente siibhineke inni kinti mi-
nezzalimin.?**

istigfar Duasi ve Zikri:
A1 A1 peaad ol a2

Estagfirulldhe’l-azim ve etiibii ileyhi.

w

s aoes 5 aama Ul J1 e s adoi bl Je Lo (]
G270 we AT oow eyl ae Yool .--.'--'»;Jsf
;wub:,\;...us]lgh:.}.w u._ﬁ.:_...ugh:cl__?\”;.._lm_,‘}.arw
’ »
dlade s
Alldhimme salli ala seyyidind Muhammedin ve
ala ali seyyidind Muhammedin ve sahbihi ve sellim.

Alldhiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina
Muhammedin ve ala ali seyyidind Muhammedin bi

adedi 1lmik.
o
&
En Faziletli Zikir:  imy | 1% -
gl ™
Lailahe illallah 245 E
N
=
24 Buhari, Megazi, 38, Deavat, 50, Kader, 7, Tevhid, 9; Miislim, -
Zikr, 44-46; Ebu Davad, Vitr, 26; Tirmizi, Deavit, 3, 58; Ibn Mace,
Edeb, 59. -

245 Enbiya stresi (21), 87-88.

e BT



Sabah-Aksam Ucer Defa Soylenecek Zikir:

.#_;']'-l._,.: u-“'*-‘lt‘ﬂ?d-dl*’-”p*-’

f'—"-L'J t_ﬁh—.“_,ﬁ} tL;....Jlg_?Y,

Bismilladhillezi 14 yadurru measmihi sey’iin
fi’l-ardi ve 14 fi’s-semai ve hiivessemiu’l-alim: 246

S5l i 52 2o
Hasbiinallahii ve ni’me’l-Vekil

a) Sabah ve aksam namazlarindan sonra:

10 kere:
2 ot IS L 385 Ao 05 N Dy 2N s 5 S 1Y
7 kere —
MG gz 101
5 kere I S O
gl e
s
z
Q
-
S 246 Tirmizi, Deavat, 9; ibn Mace, Edeb, 55.
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COCUKLAR VE GENCLER ICiIN GUNLUK OLARAK
YAPILMASI TAVSiYE EDIiLEN ZiKiRLER

1. 5-8 YAS GRUBU COCUKLAR
Bu yas grubundaki ¢cocuklarimizin asagidaki zi-
kirleri her sabah 11’er defa okumalari tavsiye edilir.

2.9-12 YAS GRUBU COCUKLAR

Bu yas grubundaki ¢cocuklarimizin asagidaki zi-
kirleri her sabah 33’er defa okumalari tavsiye edilir.

3. 13-18 YAS GRUBU GENCLER

Bu yas grubundaki ¢cocuklarimizin asagidaki zi-
kirleri her sabah 99’ar defa okumalar tavsiye edi-

1ir. Allah

La ilahe illallah -3y ) Y

Siibhéanallahi ve bihamdihi siibhénallahi’l-azim
ST AN DY A A Sl
r@\éﬂ\db‘ﬁ‘oﬁ&yd}?‘gj N

Siibhanallahi ve’l-hamdii lillahi ve 14 ilahe illal-
lahu vallahii ekber ve 1a havle ve 14 kuvvete illa
billahi’l-Aliyyi’l-Azim



LA U ey Y ey W) A1y
s b IS e 55 114
La ilahe illalldhii vahdehit 14 serike leh, lehi’l-

miilkii ve lehi’l-hamdii ve hive ala kiilli sey’in

kadir Vs 5
AL YEBY; I Y

La havle ve 14 kuvvete illa billdh

S e E3S ) il ST A Y

La ilahe illa ente subhaneke inni kiinti mlnez-

zalimin. A.J\ u}.o\ v.JuJ\ aUJ\ 4.4.0...0\

Estagfirullﬁhe’l-aum ve etiibii ileyhi

(g5 o L e Joo gl

ey s 5 i Gt 1
Alldhiimme salli ald seyyidinA Muhammedin ve
ala ali seyyidind Muhammedin ve sahbihi ve sel-

lim
J.S}J\ 3455\\._...;-
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Hasbiinallahii ve ni’me’l-Vekil






DUA ve ZIKIRLER

Gunlik hayatimizda dua ve zikirler demeti
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